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Over de drempel -




Van de redactie

Van het bestuur

Hoge drempels, lage drempels
Letterlijke en figuurlijke drempels, drempels in de
natuur en in de digitale wereld. Wat zijn er eigenlijk veel
drempels! De redactie heeft er dan ook met gemak een
heel SamenMagazine mee kunnen vullen.

ledereen komt in het leven momenten tegen waarop hij of
zij over een drempel moet stappen. Soms is dat letterlijk
— een nieuwe school, een eerste werkdag, een onbeken-
de deur waarachter je nog niet weet wat je zult vinden. Of
nog letterlijker: de drempels in huis en op straat, die voor
ouderen steeds grotere hindernissen worden.

In dit nummer zijn daarvoor een paar handige tips op een
rijtje gezet. En wist u dat er in Landsmeer een Senioren-
route is, waarbij zoveel mogelijk drempels, overhangende
takken en andere obstakels zijn weggenomen?

Ook hoeven we dankzij Seniorweb Landsmeer van digita-
le drempels geen last te hebben.

Maar vaker gaat het om figuurlijke drempels: een nieuwe
fase in je leven, een moeilijke beslissing, of het loslaten
van iets vertrouwds. Altijd hebben drempels te maken
met een overgang. Waarbij aan de ene kant het bekende
staat en aan de andere kant het nieuwe. Veel mensen
twijfelen precies op dat punt: want wat als het misgaat of
niet leuk is? Die drempels zitten in het brein, zoals ook in
dit magazine wordt geschreven. Ik onderschrijf de oproep
van harte om dan toch vooral naar SamenMeer te komen.
Er worden hier zoveel verschillende activiteiten georga-
niseerd, dat er vast iets leuks tussen zit. Misschien een
goed voornemen voor het nieuwe jaar? © Als ik een jaar
geleden niet over de drempel van iets nieuws had durven
stappen, zou ik niet op deze plek hebben gezeten. En laat
ik daar nog elke dag plezier van hebben!

lk wens iedereen veel leesplezier en natuurlijk ook alvast
een drempelloos 2026.
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Mandy Elfferich
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Het SamenMagazine is het nieuws- en informatieblad
van SamenMeer en verschijnt 3 x per jaar. Oplage: 500
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Over de drempel

We staan weer op de drempel van het nieuwe jaar. Als we
over de drempel gaan weten we niet wat 2026 ons gaat
brengen. Voorspoed, geluk of zorgen, de toekomst laat
zich niet raden. Eén ding is zeker: Landsmeer viert het
700-jarig bestaan met tal van festiviteiten.

"Over de drempel” kan zowel letterlijk als figuurlijk
worden gebruikt. Je stapt over de drempel een gebouw
binnen. Als het laagdrempelig is kan je zonder problemen
naar binnen. Vaak wordt laagdrempelig in figuurlijke zin
gebruikt in de betekenis van je bent ergens welkom en je
voelt je daar thuis.

Dat is precies de sfeer die we bij SamenMeer willen reali-
seren met vrijwilligers en bezoekers.

"Over de drempel” kan juist een nieuwe start zijn, iets
nieuws gaan doen. Soms heb je even een zetje nodig om
over de drempel heen te komen. Als je ziet dat een ander
dat zetje nodig heeft, help hierbij.

Als je over de drempel bent kan je achterom kijken naar
wat achter je ligt. Als we bij SamenMeer terugkijken naar
2025 hebben we een mooi jaar gehad boordevol activitei-
ten dankzij de inzet van onze vrijwilligers.

We hopen in 2026 weer zo een succesvol jaar te realise-
ren met nog meer bezoekers. We hebben een enquéte
uitgezet waarin we graag willen weten hoe we onze acti-
viteiten kunnen verbeteren of nieuwe activiteiten moeten
opstarten. We hopen op een grote respons. Wij stappen
ook over de drempel door vooruit te kijken en samen de
toekomst van SamenMeer in te vullen.

Op de drempel van het nieuwe jaar wensen we iedereen
een goed en gezond 2026.
Namens het bestuur en team van SamenMeer.

Richard Quakernaat




Digitale drempels

Een gesprek met vrijwilligers van
Seniorweb

Herinnert U zich Wim Kok nog, die op tv de computermuis
bediende alsof het een afstandsbediening was? Heel
Nederland lag dubbel van het lachen. Dat was nog eens
een digitale drempel, nog maar twintig jaar geleden.
Hoewel de meeste mensen nu wel weten hoe je een
computer moet bedienen, voelen velen zich toch onzeker.
Is deze mail nou wel of niet betrouwbaar, hoe stel ik

mijn DigiD in of wat betekenen die Engelse vaktermen?
Voor o.a. dit soort vragen kunt u terecht bij Seniorweb
Landsmeer. Ik heb daar eens een kijkje genomen en
gesproken met vrijwilligers Wim Heubers en Diny Vletter.

Seniorweb

In de eigen lesruimte boven in het gebouw van
SamenMeer kunt u iedere dinsdagmorgen van
9.30-12.30 uur terecht met al uw vragen op
computergebied. Het kan gaan over de aanschaf van
een laptop, tablet of smartphone, maar ook over de
toepassingen. “Het spreekuur is heel laagdrempelig
en we hebben een leuk team van zeven vrijwilligers

en nog een paar mensen die meer op de achtergrond
ondersteuning geven”, zegt Wim. “Mensen ervaren vaak
een drempel bij nieuwe toepassingen, maar als je het
twee keer gedaan hebt, weet je het. Dus schroom niet om
het hier na te vragen.”

Ik tref inderdaad een gezellige, informele sfeer. De koffie
en thee staan klaar en ik word vriendelijk ontvangen. Ik
vraag eens wat rond. Hennie is vaste klant en deze keer
wil ze weten of het bericht dat ze heeft ontvangen van

de bank wel echt is. Bert vraagt zich af of hij een nieuwe
computer nodig heeft, als hij Windows 11 wil installeren.
Ik luister mee en leer meteen dat vanaf half oktober
Windows 10 niet meer ondersteund wordt door Microsoft.
Oeps, dat was mij ontgaan. Je kunt het programma nog
een jaar gebruiken, maar in oktober 2026 is het echt
afgelopen.

Wat leerzaam allemaal en dat voor maar € 25,00 per jaar
voor een lidmaatschap van Seniorweb Landsmeer of voor
€ 5,00 voor per keer. Van oktober tot en met april is er op
de eerste dinsdag van de maand van 14.00 — 16.00 uur ook
nog een themamiddag over actuele onderwerpen, die
behalve voor leden ook toegankelijk is voor niet-leden.

Hindernissen

Diny en Wim vertellen dat ze merken dat de mensen
vaardiger worden. “De bediening is eenvoudiger
geworden. Als je alleen internet en email gebruikt, raden
we een tablet aan. Een computer is meer voor een hobby.
Tegenwoordig heeft haast iedereen een smartphone

en soms een smartwatch. Veel vragen gaan over de
samenwerking tussen deze apparaten. Daarnaast is de
cloud een nog tamelijk abstract iets en ook hierover
krijgen we veel vragen.” Hoe zit het met het toestaan van
cookies?. "Als je zomaar een site wilt bekijken, kun je je
cookies weigeren, maar dat is niet altijd handig. Als je

iets wilt bestellen, wil je dat de site je gegevens bewaart,
zodat je ze een volgende keer niet weer hoeft in te vullen,
dus dan is het beter cookies toe te staan.” En kunstmatige
intelligentie? " Al gebruiken we zonder het te weten. Als je
iets googelt, krijg je een samenvatting die gegenereerd is
met Al. ChatGPT is niet echt voor onze doelgroep.”

Veiligheid

Veel zorgen gaan over de betrouwbaarheid van berichten.
De phishingmails zien er steeds echter uit. “Nooit ergens
op klikken”, zegt Diny meteen. "De bank zal je dat nooit
vragen. En alles wat in de spam zit, kun je weggooien.”
“Is betalen met je telefoon en via de app van de bank
veilig?”. "Het systeem wordt door miljarden mensen

over de wereld gebruikt, dus je kunt ervan uitgaan dat
het systeem robuust en veilig is. Mocht je je telefoon
kwijtraken, heb je altijd je pasje nog”, aldus Diny en Wim.

Wachtwoorden

Een grote ergernis zijn de vele wachtwoorden. Wim
begint te lachen, maar zegt ook dat het belangrijk is

je wachtwoorden in de cloud te bewaren. Je hebt dan
nog maar één wachtwoord nodig, namelijk dat van de
digitale wachtwoordkluis. Boekjes met wachtwoorden
zijn echt passé. Vaak weten mensen niet meer waar de
wachtwoorden van zijn of ze kunnen ze niet meer lezen.
Het is niet ordelijk en dus niet veilig.

Spraakverwarring

Seniorweb Landsmeer is een zelfstandige organisatie

die is aangesloten bij het landelijk Seniorweb, een
overkoepelende organisatie, waarvan je apart lid kunt
worden. Seniorweb Landsmeer maakt wel gebruik van de
informatie op de website van de landelijke organisatie.

De bibliotheek in Landsmeer is ook een vestiging van

het landelijk Seniorweb. De bibliotheek werkt echter met
cursussen en je kunt vragen stellen aan een medewerker
als je vastloopt tijdens het oefenen.

Bij Seniorweb Landsmeer kun je terecht met alle kwesties
waar je tegenaan loopt op computergebied. Ik ga daar
zeker eens gebruik van maken.

Marjan Smid

Vleeshandel .
TopKip B.V. 7,

Toetsenbordweg 46 K!

1033 MZ Amsterdam
~
- /‘L

www.topkip.nl

020-4930838
info@topkip.nl
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De Seniorenroute onder het vergrootglas

Kees Hartman

Op stap met de Seniorenraad

In het aprilnummer van 2024 van Samenmagazine, het
nummer over mobiliteit, interviewde ik wethouder Niels
Bonenkamp. Daarbij kwam de Seniorenroute ter sprake.
“Je zou eens in de zoveel tijd een schouw moeten

doen met belangstellenden om verbeterpunten te
inventariseren”, zei Niels indertijd. Maandag 20 oktober
was het zover. Samen met de Seniorenraad, een paar
ambtenaren en enkele belangstellenden gingen we onder
leiding van Niels op pad.

Van het gemeentehuis naar het Marktplein.

Al wandelend wordt er al druk gesproken over
overhangende takken in het dorp. Het is weer tijd om

te snoeien. In de Dorpsstraat is de kant van de Oude
Keern niet geschikt om te lopen. De stoep is smal, er is
veel begroeiing, er staat een lantaarnpaal midden op de

stoep en de weg wordt geblokkeerd door twee enorme
afvalcontainers. De Seniorenroute loopt echter aan de
andere kant. Daar is de stoep veel breder en afgezien
van een stuk schuine stoep, heel lastig voor rolstoelen-
komen we hier niets bijzonders tegen. Wel merkt iemand
op, dat in de nog niet zo oude wijk erachter (Optimist,
Regenboog) nergens verlaagde stoepranden zijn,
waardoor je met de rolstoel lastig de stoep op komt. Dat
wordt genoteerd. Het is niet altijd mogelijk daar meteen
iets aan te doen, maar dan wordt het meegenomen

bij het groot onderhoud. Een eindje verderop, naast
waar vroeger café de Ruif was (zie foto), staat een auto
geparkeerd op een parkeerplaats, maar hij steekt een
eind over de stoep uit. Is de parkeerplaats nou te klein of
is de auto te groot?

Omgeving Marktplein

We werpen een blik in de straat waar bakkerij
Kloppenburg is en de Hema. Daar is een smalle stoep
en mensen zetten daar hun fietsen neer, als ze een
boodschap doen. Ze blokkeren dan de doorgang. Het is
echter toegestaan en daar is verder weinig tegen te doen.
We lopen langs de Keern, waar ook Het Middelpunt is
gevestigd, waar je o.a. terecht kunt voor de aanvraag
van rollators en scootmobielen. Een van de leden van
de Seniorenraad merkt op dat het Middelpunt toch nog
onvoldoende bekend is onder de mensen, zo is hem
gebleken.

Omgeving winkelcentrum

We steken over bij het zebrapad naar het winkelcentrum
en daar staat een lantaarnpaal op een ongelukkige
plaats. Bovendien doet de verlichting het niet. Dit is al
bekend bij de gemeente, maar het blijkt technisch niet zo
gemakkelijk op te lossen. Het heeft de aandacht.

We lopen verder langs de dierenwinkel naar llpenstein.

De stoep naast de dierenwinkel is verzakt en loopt

veel te schuin af naar de rijweg. Zie daar je rolstoel of
boodschappenkar maar eens recht te houden. Dat komt
in het notitieboek. Al zolang ik me kan herinneren levert
de doorgang tussen het winkelcentrum en llpenstein
discussie op. Fietsen mag daar niet, maar niemand houdt
zich daaraan. Nu gaan de gedachten uit naar een shared
space-inrichting, zoals bij de pont bij het Centraal Station,
waarbij fietsers en voetgangers de ruimte delen, vertelt
Niels. Aan de overkant, langs de smalle stoep richting
SamenMeer, is het groen aan een snoeibeurt toe.

Aan de achterkant van Jumbo, langs de Burgweg gaat
de inrichting veranderen. Op bepaalde tijden wordt

de parkeerplaats gereserveerd voor de vrachtauto’s

om te laden en te lossen. Deze mogen dan niet meer

op de brug staan. “Gelukkig, dan hebben we ook

geen last meer van die enge ijzeren losplaten van die
vrachtwagens”, zegt iemand opgelucht.

Van Beekstraat, Roerdompstraat, Tormentilstraat

Op de hoek van de Calkoenstraat blijven we staan.
Moeten we hier niet in? Nee, de route loopt via de
Roerdompstraat, maar we zijn het erover eens dat

de Calkoenstraat logischer is en in ieder geval in de
Seniorenroute moet worden opgenomen.

Misschien kan er dan ook iets gedaan worden aan de
stoep bij de parkeerplaats tegenover het Dorpshuis. Daar
wordt de stoep nu onderbroken door twee inhammen
voor de auto’s, maar misschien is dat beter op te lossen
met twee opritten. Ook iets om op te schrijven.

In de Van Beekstraat hangen de takken van een haag in
de weg. Is dat in dit geval een taak van de gemeente of
van de eigenaar? Het laatste stuk van onze wandeling
ziet er allemaal keurig uit. Geen overhangende takken of
andere obstakels en geen drempels of schuine stoepen.
Het valt niet mee om op de slappe grond van Landsmeer

de straten en stoepen in goede conditie te houden. Goed
dat de gebruikers de toestand van de Seniorenroute
in samenwerking met de gemeente eens onder het
vergrootglas leggen.

Marjan Smid

Word donateur en steun SamenMeer

In deze tijd van stijgende kosten kunnen wij uw hulp
goed gebruiken. Met donateurs kunnen wij energie-
en huisvestingskosten en onvoorziene uitgaven
betalen die niet worden gesubsidieerd.

U kunt een bedrag overmaken naar rekening:

NL 44 RABO 0334 4577 85 t.n.v. Stichting
SamenMeer o.v.v. donatie. Maakt u € 15 of meer
over dan ontvangt u ons magazine drie maal per
jaar gratis thuis.

e
la
|nstituut voor

huidverzorging
Karin Geers

Instituut voor huidverzorging

Karin Geers
Zuiddijk 24

1501 CL Zaandam www.karingeers.nl
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Drempels zitten in je hoofd
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Zeeén van tijd

We worden steeds ouder met als gevolg dat we na onze
pensionering nog meer tijd over hebben. Ouder worden
is niet ‘jong blijven’, maar ook niet alleen maar verlies.

Om optimaal van het leven te blijven genieten, is het
belangrijk om sociaal en fysiek actief te zijn en te blijven.
Dat geldt natuurlijk niet voor iedereen. Na een druk en
intensief arbeidsverleden is het voor sommigen een zegen
om in rust te verouderen. Maar wat mij betreft struikel ik
liever in gezelschap, dan dat ik stilsta in mijn eentje.

75-plus enquéte

De gemeente Landsmeer is geinteresseerd in het wel

en wee van de ouderen in Landsmeer. Met een door
hen gemaakte vragenlijst ga ik als vrijwilliger langs bij de
75-plusser die gebruik heeft gemaakt van de uitnodiging
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voor deze enquéte. De vragen gaan bijvoorbeeld over de
woonsituatie, gezondheid, financién of over de wensen van
de 75-plusser. Als vrijwilliger kom ik bij de mensen thuis en
tijdens een gesprek lopen we door de lijst. Wat mij opvalt,
is dat de Landsmeerse 75-plusser nog steeds een bezig
baasje is. Vooral op de kleinkinderen passen is populair.
Maar op de vraag; doet u ook mee aan activiteiten in
groepsverband, wordt verschillend gereageerd.

Je bent nooit te oud om jezelf te verrassen

Het zijn vaak drempels die genomen moeten worden
om als oudere iets nieuws te ondernemen. SamenMeer
organiseert bijvoorbeeld legio activiteiten waarbij je je
moet opgeven of inschrijven. En daar zit ‘'m nou net de
kneep: waarom is het voor ons ouderen lastig om deze
drempels te nemen?

Drempelvrees

De mentale drempel: “Kan ik dit wel?” Vaak hoor je dan,
daar ben ik te oud voor of dat is vast te ingewikkeld.

Een oplossing zou kunnen zijn, neem een proefles, een
kennismakingsgesprek, of ga gewoon eens kijken zonder
verplichting. ledereen begint ergens!

De sociale drempel: “Wat zullen anderen denken?”.
Bang om niet in de groep te passen of om wat je partner
ervan vindt. Nou, praat erover, vaak blijken mensen juist
enthousiast of willen zelfs meedoen. En anders wordt het
misschien tijd om je eigen pad te volgen.

De praktische drempel: “Waar haal ik de tijd vandaan?”.
Tijdgebrek is een moderne kwaal, maar ook ouderen
hebben soms volle agenda’s. Verantwoordelijkheid voor
anderen, moeite met prioriteiten stellen of jezelf op de
laatste plaats zetten, zijn vaak gehoorde redenen. Maak
bijvoorbeeld tijd vrij in je agenda, net zoals voor een
doktersafspraak. Die verzet je ook niet. Investeren in jezelf
heet dat.

De financiéle drempel: “Wat gaat dat kosten?”.
Onzekerheid over kosten of ervaringen over het duurder
uitvallen dan gedacht. Informeren bij SamenMeer kost
niets en soms zijn activiteiten gesubsidieerd of hebben een
proefperiode. En soms is het gewoon gratis! Je moet het
alleen even weten.

De emotionele drempel: “Wat als het mislukt?”.

Dit is misschien wel de grootste drempel. Teleurstelling,
angst om te falen of misschien kom je tot de ontdekking
dat je het helemaal niet zo leuk vindt. Je moet het maar
zien als een avontuur. Als het niet lukt, je hebt het in ieder
geval geprobeerd en wie weet ontdek je hierdoor iets
nieuws over jezelf.

Stoute schoenen

Al die drempels zitten, als je er Uberhaupt last van hebt,
in je hoofd. Ons brein zoekt de makkelijkste weg, blijkt
uit onderzoek. De makkelijkste weg is dus uitstellen. Vaak
schatten ouderen hun sociale vaardigheden te laag in of
beoordelen zichzelf te kritisch en blijven dan zitten waar
ze zitten. Drempels zijn om overheen te stappen, soms
met een beetje hulp, soms met een flinke sprong. Dus

ik zou zeggen, trek die stoute schoenen aan, pak je fiets
en spoed je naar SamenMeer in de Doctor Martin Luther
Kingstraat 2-B en oriénteer je in alle activiteiten die je met
je mede-Landsmeerder kan ondernemen. Met andere
woorden, kom uit je comfortzone en waag die sprong.

Tot slot
Filosoof Suzanne Biewinga vertelde onlangs, in een

lezing bij SamenMeer, met als thema "ouder worden als
ervaring’, dat in onze snel veranderende samenleving onze
levenservaring en verworven kennis niet altijd inzetbaar
zijn: die lijken al snel ouderwets. Dit maakt ouder worden
tot een andere ervaring dan eeuwen geleden. We moeten,
omdat we meer tijd hebben, een andere betekenis

geven aan het ouder worden. En dat gaat vaak met
sociale contacten. Misschien ben jij wel die ene die nog
nooit enige drempel is
tegengekomen. Die geen
muren ziet maar kleine
hupjes. Dan ben jij de
aangewezen persoon om
je buurvrouw of buurman
dat kleine zetje in de rug
te geven naar een sociaal
en waardevol lang leven.

Casper
Buijsmann Bert Tier
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Over de drempel

Oudejaarsconference, een traditie
Wist u dat de oudejaarsconference een echt

Nederlandse traditie is? Cabaretiers waren lange tijd

ook een Nederlandse aangelegenheid; ze kwamen in
andere landen nauwelijks of helemaal niet voor. Bij de
oudejaarsconference wordt het nieuwe jaar ‘over de
drempel geholpen’ door verschillende cabaretiers. Zij
bespreken het afgelopen jaar. Cabaretier Wim Kan was de
eerste: op 31 december 1954, op de radio.

De Grote Drie

We hadden in die tijd in Nederland “De Grote Drie”, 3
cabaretiers met ieder hun eigen genre. Toon Hermans
was de eerste die een echte One-Man-Show deed. Hij
was bekend om zijn liedjes, zijn mimiek en zijn kolderieke
verhalen. Wim Sonneveld zocht het meer in mooie liedjes.
Wim Kan was een echte politieke satiricus.

Al meer dan 70 jaar Oudejaars-conferences

De eerste oudejaarsconference in 1954 duurde een uur
en was een enorm succes, zodat in samenspraak met
Wim Kan besloten werd dat er het jaar daarop weer zo'n
uitzending zou zijn. Dat was de start van de traditie, die
nu al meer dan 70 jaar bestaat. In de jaren ‘60, als Wim
Kan op de radio was, waren de straten verlaten; iedereen
luisterde. Wim Kan wilde de overstap naar de televisie niet
maken, dus kwam in 1969 de eerste oudejaarsconference
op de televisie met Seth Gaaikema. In 1973 vond Wim
Kan dat het nu ook voor hem tijd was; daarna trad hij

om het jaar op. In 1982 nam Freek de Jonge het van

hem over. Heel veel cabaretiers hebben inmiddels de
oudejaarsconference gedaan, zoals Youp van ‘t Hek, Erik
van Muiswinkel, Micha Wertheim en Claudia de Breij.

Wim Kan

Wim Kan was een meester in het analyseren van de
politieke situatie in Nederland. Hij kon iedereen op de hak
nemen, zowel linkse als rechtse politici werden door hem
besproken. ledereen waardeerde dat enorm en er waren
zelfs politici die meldden dat als ze niet genoemd werden,
ze zich gepasseerd voelden. Hij was een begaafde

en beschaafde cabaretier, waardoor zijn programma'’s

wel stekelig, maar nooit hard of grof werden. Wim

Kan voelde de tijdsgeest heel goed aan. In 1958 werd
Nederland bestuurd door de Rooms Rode coalitie, een
samenwerking tussen de Katholieke Volkspartij (KVP) en

En nooit meer de sfeer van weleer
Want als zij in het Oosten
Ons vrolijk zien proosten
Dan krijg je geen druppeltje meer

de Partij van de Arbeid (PvdA). Zij geloofden dat door een
goede samenwerking en daarop aangepast beleid sociale
gelijkheid, welzijn en vooruitgang bereikbaar waren. Dat
leidde tot de opbouw van de verzorgingsstaat (AOW,
kinderbijslag, WW-uitkeringen, bijstand en betaalbare
huisvesting). Daarom heette zijn conference ‘Waardig over
de drempel’.

Wankelend

Er waren in 1979 veel economische problemen, nog een
oliecrisis, stijgende inflatie en veel mensen verloren het
vertrouwen in de overheid. De kabinetten Lubbers voerden
bezuinigingen in, privatisering werd normaal en in ruil voor
arbeidsverkorting kwam loonmatiging. De conference uit
1979 heette dus ‘Wankelend over de drempel’.

Waardig over de drempel

Waardig en rustig en kalm

Waardig over de drempel

Beschaafd met een schelpie zalm
Waardig over de drempel

Met punch en een dode sardien

Een slok en een hap

En dan neem je een stap

En dan kan je geen drempel meer zien.

Wankelend over de drempel
Buigend naar links en naar rechts
Wankelend over de drempel

Van ‘Nee, ik heb geen ja gezeg’
Op het nippertje over de drempel
Zuinig Ze hadden hun schaapjes geteld
IN1973 was er een ander politiek klimaat. De economie Maar waren vergeten

was gegroeid, er was voldoende werkgelegenheid, Een schaap met geweten
inkomensgroei, marktwerking, meer vrije tijd en vrije Is ‘s nachts in de kamer geen held
zaterdagen. Van verzorgingsstaat werd ons land een
consumptiemaatschappij. Dat werd verstoord door de
(eerste) oliecrisis na het olie-embargo van de Arabische
landen. Er werden bezuinigingen ingevoerd om de
hervormingen van de verzorgingsstaat betaalbaar te
houden. Er kwamen demonstraties, flower power, hippies:
Nederland veranderde. De conference uit 1973 heette
daarom "Zuinig over de drempel’.

De oudejaarsconference van 2025

Peter Pannekoek gaat in december de oudejaars-
conference verzorgen. Er gebeurt natuurlijk politiek
gezien heel erg veel. Hij heeft al laten weten: “Ik heb er
ontzettend veel zin in en het is hartverwarmend om te
zien dat de grote spelers op het wereldtoneel nu al zo

hun best doen om mij van genoeg materiaal te voorzien.”
Wim Kan zal nooit meer over de drempel komen; nu is het
Zuinig over de drempel de beurt aan jongere cabaretiers.
Het was me het jaartje weer wel
Zuinig over de drempel

Met de sjeik en de sjah en de Shell

Zuinig over de drempel

Marjolijn van Otegem
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Interview met Dennis Tang

‘Veiligheid begint met vriendelijkheid’
Als er één branche is waar ze dagelijks met veiligheid te
maken hebben is het wel de horeca. Daar vragen ze zich
voortdurend af wie ze wel en wie ze niet over de vloer
willen hebben. En wie er in Landsmeer al vele tientallen
jaren ervaring heeft met een drempelbeleid is Dennis
Tang, samen met zijn broer Richard uitbater van het
Wapen van Landsmeer. Volgens Dennis is het allemaal niet
zo ingewikkeld of moeilijk om de veiligheid in je zaak te
handhaven, maar je moet er wel een zesde zintuig voor
ontwikkelen.

Dennis Tang (57) begon ruim 40 jaar geleden als beveiliger
bij een supermarkt. “lk had er meteen plezier in en eerlijk

gezegd had ik er ook talent voor, zo merkte ik snel. lk

zag het al gauw als iemand binnenkwam of daar wel eens
iets mis mee zou kunnen gaan. Het bleek dat ik er zelden
naast zat.” Noem het mensenkennis of noem het een
sociale antenne, die eigenschap bleek bij Dennis Tang
ruimschoots aanwezig. Overigens is dat zesde zintuig

niet altijd prettig. “lk doe hier in Landsmeer ook vaak
boodschappen, maar eigenlijk doe ik dat niet zo graag. lk
merk dat ik als ik de supermarkt binnenloop ongemerkt de
boel aan het ‘scannen’ ben. Ik kijk naar de overige klanten
met een professionele blik en zie potentiéle problemen al
van verre. lk voel het aan mijn water. Voor andere mensen
kan winkelen ontspanning zijn. Voor mij is dat wat minder
het geval.” De vraag is hoe je zo'n 'scannende’ blik kunt
vermijden. “Dat kun je niet, je bent ermee behept. Je hebt
geen knop waarmee je het kunt uitzetten. Maar goed, zo
erg is het nou ook weer niet.”

Dennis volgde menige cursus op het gebied van veiligheid
en gaf later zelf ook cursussen en workshops. Wat is zijn
geheim? "Als ik een cursus geef ben ik doorgaans de
eerste die aanwezig is. Bewust. |k ga zitten en kijk en
luister vooral naar de cursisten die binnenkomen. Groeten
ze? Zeggen ze 'goedemorgen’ of ‘goedemiddag’? Dat

is heel belangrijk namelijk. Dat is een manier om mensen
uit de anonimiteit te halen. Vriendelijk groeten bij
binnenkomst. Zo begin ik mijn verhaal als ik een cursus
geef. Als je groet ben je qua veiligheid al halverwege.

Het lijkt triviaal, maar bewezen is dat je met een hartelijk
welkom al veel hebt gewonnen. Dat doe ik hier in het
Wapen ook. Wie er ook binnenkomt, altijd begroeten.
Daarmee geef je te kennen dat je iemand hebt gezien en
dat hij of zij zich dus gezien weet, dat scheelt al veel.”

Het aantal evenementen in het Wapen van Landsmeer is
de laatste jaren flink gegroeid. Bij sommige festiviteiten

worden beveiligers ingehuurd. Hoe bepalen Dennis en
Richard bij welke wel en bij welke niet? “We maken van
tevoren een inschatting, een risico-analyse. Dat heeft

ook te maken met onze ervaring. We hebben vaak
zondagmiddagconcerten, daar heb je echt geen hulp

bij nodig. En om een ander voorbeeld te noemen: de
jaarlijkse Beatnacht. Daar zijn geen beveiligers bij, dat
kunnen we zelf wel af. Dat heeft ook met de leeftijd van de
bezoekers te maken. Het Beatnacht-publiek is wat ouder
en die maken weinig of geen amok. Bij de disco-avond
zijn wel beveiligers aanwezig, dat publiek is jonger en wat
onstuimiger. Dus daar heb je extra professionele ogen

bij nodig. In totaal valt het per saldo erg mee. Er lopen
zo'n twee of drie avonden per jaar beveiligers rond in het
Wapen.”

Wat in het Wapen inmiddels ook heel populair is zijn
besloten familiebijeenkomsten. Je zou zeggen dat
dergelijke feestjes geen professionele beveiliging
behoeven. “Nou het is goed dat je die noemt, want
daar komt een ander aspect van veiligheid bij kijken.
Regelmatig komen dan kinderen of kleinkinderen aan
de bar om een biertje voor vader of opa te halen. Of
een wijntje voor moeder. Wij mogen dat niet meegeven
aan minderjarigen. Het zou zomaar kunnen dat er toch
controle is waar je geen weet van hebt. Kijk, wat er zich
vervolgens aan tafel afspeelt is aan de familie. En dat
brengt me bij een ander aspect van veiligheid. Je moet
in een horecagelegenheid altijd strikte regels hebben. En
daar vervolgens niet van afwijken. Nooit. Regel is regel.
Punt.”

Naast het feit dat er bezoekers zijn die je liever niet over
de drempel krijgt, is het omgekeerde ook mogelijk.
Gasten die je over de drempel naar buiten begeleidt.
“Dat komt voor inderdaad. Mensen die te veel hebben

geconsumeerd, zeg maar. Dat is een kwestie van
inschatting, van gevoel, dus daar vragen we het oordeel
van een ander over. Maar ook daar geldt dan: geen
discussie, nee is nee.”

Overigens is Dennis Tang van mening dat het allemaal
wel meevalt. Hij vindt niet dat de onveiligheid in de loop
der jaren enorm is toegenomen. “Nee, in mijn ogen niet.
Problemen met recalcitrante jongeren had je vroeger ook.
Om het zo te zeggen: de drempel in de horeca, nou ja, bij
het Wapen in ieder geval, is niet hoger geworden!”

Jan Kok

van Dijk’s

Al jaren een begrip in Landsmeer en omstreken
Voor al uw doe het zelf projecten!

Openingstijden:

ma t/m vrij 8:30 t/m 18:00 uur
zaterdag 8:30 t/m 16:00 uur
zondag gesloten

Kijk voor meer informatie op: www.vandijkdhz.nl

Zuideinde 8 - 1121 CL Landsmeer - 020- 4821729
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Drempels slechten in huis (en tuin)

Uitdagingen bij het ouder worden
Een bekend gezegde luidt: ‘Oud worden is leuk maar oud
zijn niet’. Voor ons senioren komen er nieuwe uitdagingen,
een soort drempels waar we iets mee moeten. Dan
bedoel ik natuurlijk de fysieke en mentale drempels

die we allemaal kennen. Zoals de eerste leesbril die ik
nodig had,maar die toch erg onwennig was in het begin.
Want ineens hoor je bij een andere groep. Je verzet je
kennelijk tegen ouder worden (een mentale drempel).
Maar...de ouderdom blijkt onverbiddelijk. Je spieren
worden zwakker, je gewrichten strammer en je rug zakt

in. Gelukkig bestaan er aanpassingen en oplossingen,
groot of klein die het wonen in je eigen huis kunnen
veraangenamen en/of verbeteren. Dat ga ik onderzoeken.

Letterlijke- en figuurlijke drempels
We kennen allemaal drempels in ons huis. Letterlijke

drempels vormen een afscheiding tussen verschillende
ruimtes en houden bijvoorbeeld tocht, water en stof
tegen. Diezelfde drempels kunnen voor ons senioren ook
echte obstakels worden. Dan worden ze belemmeringen.
Bijvoorbeeld als je in huis met een rollator loopt. Dan zijn
ook dikke vloerkleden en niveauverschillen drempels.

Figuurlijke drempels zitten meer in de manier waarop wij
met ons oudere lichaam omgaan. Kunnen en willen we
ons daar naar gedragen, ons aanpassen? Hoe dan ook,
het gaat erom dat we accepteren dat het is zoals het is.
Niet altijd makkelijk!

Als traplopen een probleem wordt

Dit onderwerp brengt mij in gesprek met Fenna Bolderheij.
Ik zoek haar op om te zien welke oplossingen zij heeft
gevonden om te kunnen blijven wonen in haar huis met
twee trappen. Wat deed zij toen ze na een knieoperatie
pijn bleef houden en moeilijker trapliep? Via een kennis

ontdekte ze de trapaanpassingen van Easysteppers.

Easysteppers

Fenna laat mij de folder zien en vertelt me hoeveel plezier
zij heeft gehad en nog dagelijks heeft van deze oplossing.
Op de trap worden aan de brede kant van de treden
stevige tussentreden aangebracht waardoor je met halve
treden tegelijk de trap op en af kunt lopen. Op die manier
hoef je enkels, knieén en heupen minder te buigen.
Volgens Olga Commandeur (van Nederland in beweging)
is traplopen het laatste wat je op zou moeten geven:
tenminste driemaal daags traplopen bevordert al de
conditie.

Natuurlijk kun je als oudere een traplift laten installeren.
Maar het aanbrengen van een traplift beschadigt de
traptreden veel meer dan het aanbrengen van extra halve

treden (Easysteppers). Ook heeft Fenna aan beide kanten
van de trap leuningen, dus ook aan de kant van de spil.
Andere aanpassingen in haar huis zijn: het vervangen van
het bad door een douche en in haar fauteuil heeft zij een
dik extra kussen gelegd met de bekleding van de stoel.
De stoel heeft stevige leuningen en op die manier heeft
ze haar eigen sta-opstoel gecreéerd. Bijkomend voordeel
is nu dat zij op eigen kracht opstaat.

Heeft zij nog meer tips?

Het afleren van ‘vraagverlegenheid’

Durven vragen om hulp. Dat is naar haar idee ongelofelijk
belangrijk. Al moet je dan natuurlijk wel incalculeren dat
het antwoord negatief kan zijn. Zij is bijvoorbeeld blij

dat haar buren haar vuilnisbak wegbrengen en ook weer
halen. Accepteren dat anderen iets voor je willen doen is
niet altijd makkelijk (mentale drempel). Het confronteert je
met eigen onvermogen en dat kan pijnlijk zijn.

Fenna durft om hulp te vragen.

Het knielbankje voor in de tuin

Een aantal jaren geleden las ik een prachtig boekje

van Martine Bijl. Het boekje heet ‘Hindergroen’ en is
geschreven in 2016. Het gaat over haar revalidatie na een
hersenbloeding in 2015. Maar het gaat ook over haar
tweede grote passie: tuinieren (naast haar eerste passie:
schrijven). Van haar tuinierende buurvrouw leert zij dat

er zoiets als een knielbankje bestaat. Het is een bankje
waarop je gewoon kunt zitten maar als je het omdraait,
kun je er op knielen en de zijkanten gebruiken als steunen
om omlaag te gaan. Vooral met het weer omhoog komen
duw je jezelf als het ware op tot staan. Via internet heb

ik toen gelijk een dergelijk knielbankje voor in de tuin
opgezocht en besteld. Sindsdien kan ik eigenlijk niet
meer zonder. Een drempel geslecht. Ook op onze leeftijd
blijft werken met je handen in de aarde een heerlijke

bezigheid. Niet te lang achter elkaar natuurlijk. Maar toch,
af en toe een uurtje zet ook zoden aan de dijk.
Ellen Kruse

Museum ‘Grietje Tump’
Zuideinde 69 - 1121 DD Landsmeer
www.grietjetump.nl
020- 631 34 55

zaalverhuur voor o.a.
huwelijken, uitvaarten en verjaardagen

vaste en wisselende exposities en tentoonstellingen
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Gesprekken op kantoor

ST 5

Goede voornemens op de drempel
van het nieuwe jaar

Een goede planning is belangrijk maar soms is het lastig
als je bijna 2 maanden vooruit werkt. Als u dit leest staan
we echt op de drempel van het nieuwe jaar maar wanneer
ik dit schrijf is het half oktober en moet de winter nog
beginnen.

Ik was dus een beetje huiverig om het te hebben over
goede voornemens. Zelf heb ik er niet zoveel mee maar
ik was wel benieuwd of het onze bezoekers en vrijwilligers
bezighield. Het bijzondere is dat deze vraag in oktober
toch hele mooie reacties oproept.

De een roept ‘bewegen is leven’ en de ander geeft aan
dat elke dag een zegen is en dat hij blij is dat hij er nog

is. Een mooie reactie vond ik: ‘ik wil heel graag nog

een jaartje mee’. Een prachtig voornemen als je de 90

al nadert. Het vuur is er dus nog niet uit. Verschillende
mensen geven aan dat ze proberen zich wat minder druk
te maken. Makkelijker gezegd dan gedaan maar mooi

dat het bewustzijn er is. ‘Opruimen’ hoorde ik ook een
paar keer. Met de opmerking erachteraan: dan hoeven
anderen dat later niet te doen. Regeren is vooruitzien.
Vanuit de creagroep kwam de opmerking: ‘gewoon blijven
aanhaken’. Geniaal gevonden en zo waar.

Gaandeweg het schrijven moest ik denken aan de
recente campagne van SIRE: “Je bent nooit te oud om te
leven”. Deze campagne is gelanceerd om hardnekkige
misvattingen over ouder worden te doorbreken. Het is
een campagne die ons allemaal een spiegel voorhoudt
en tegelijk ouderen aanmoedigt om zichzelf te blijven
uitdagen. Wederom een goed voornemen.

Tot slot het meest toepasselijke voornemen in deze
onstuimige tijden: Wees lief voor jezelf maar ook voor
de mensen om je heen. Kijk wat meer naar elkaar om en
verwen jezelf af en toe eens goed. Vanuit het kantoor
van SamenMeer wensen wij jullie alle goeds toe voor het
nieuwe jaar en we kijken ernaar uit om er met elkaar een
bruisend 2026 van te maken.

Esma Alkan

S

Zuideinde 10 | lI21CL Landsmeer | 08513 05 319 | wikteamlandsmeerehappyzorg.nl | HappyZorg.nl
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Recept van Cas

de Vries 020 465 78 26

uitvaartverzorging Dag en nacht bereikbaar

CROSTINI CON POMODORI SOTT'OLIO E
CAPRINO: Crostini met zongedroogde tomaten
en geitenkaas.

¢ 8 zongedroogde tomaten onder olie .

e 2 hamertenen knoflook 4 2

e 2 eetlepels pijnboompitten /\ / i | 'z rg| ng'd EVFIES N I

¢ 150 g romige geitenkaas - : ' 7 -

e 4 eetlepels lekkere olijfolie

e 2 zongedroogde tomaten voor de garnering
(dunne reepjes van snijden)

Landsmeer | Oostzaan | Amsterdam | Purmerend e.o.

e Ciabatta brood
Doe de tomaten, knoflooktenen, pijnboompitten
en de geitenkaas in een keukenmachine en maal .
alles fijn. Met een staafmixer lukt het ook. Voeg, U |tVOO rtzo rg N an d Q
terwijl de machine draait, de olie in een fijn straaltje
De dip die d'r toe doet toe. Ga door tot er een glad mengsel ontstaat, of
Je zou in deze december feestmaand toch nog stop eerder als iets nog herkenbaar is. Snijd van
onverhoopt in een dipje terecht kunnen komen. Is het het brood plakjes van 1 cm dik en rooster deze aan
niet omdat je gezellige haakclub pas weer in januari beide kanten onder de grill of in de broodrooster. . .
begint dan wel dat al je biljartvrinden bij de kinderen Besmeer de crostini met het kaasmengsel en doe Liefdevol & Persoonlijk
en kleinkinderen zijn. Of is het toch om die omgeknakte er wat reepjes gedroogde tomaat op.
grote teen tegen die rot drempel in de badkamer?
Niet getreurd, dit makkelijke recept van een dip die er TIP van Cas
toe doet, haalt in één keer het beste bij je naar boven. “Als je in een dip zit, ZING! Maakt niet uit wat,
Een prachtige naam voor een eenvoudig recept. Probeer ZING! Sluit wel alle ramen en deuren!”. 06-52889955 www.uitvaartzorgnanda.nl Landsmeer Oostzaan Amsterda i o
maar!
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Column van Kok

U bestelt, wij sjouwen!

K} /jumboplemplandsmeer
@jumboplemplandsmeer
™ Nieuwe Gouw 3, Landsmeer

SUMBO

Plemp Landsmeer

P B LA

Vioor al ww Visspecialite iten 3

WWW.VISWINKELWILLEMMOLENAAR.N L g

Voor al uw visspecialiteiten zoals: Ook kunnen wij uw lunch

of buffet aan huis of bedrijf

Vers gesneden haring bezorgen

Vers gebakken vis

Verse vis

Huisgemaakte maaltijden
Luxe opgemaakte visschotels
Broodjes met vis voor de lunch

Kijk op onze Facebook pagina
voor de week aanbiedingen
en onze specialiteiten!

Voor bestellingen of meer informatie kunt u ons bereiken op - 020 48 26 703 of 06 13 38 91 25

Drempels?

1 f Weg ermee! In vroeger
tijden struikelde je over

de figuurlijke drempels

in onze samenleving. De
maatschappij stond bol van
de segregatie en iedereen
hield als vanzelf de pas in
bij het denkbeeldige lijntje
Mijn moeder was vdor haar
huwelijk dienstbode bij een
voorname familie in een
villa aan het Vondelpark.
Soms moest ze op de fiets
naar de binnenstad om
nieuwe theedoeken te
halen of om het Wedgwood
servies aan te vullen. Dan
liep ze met kloppend hart
bij de firma Metz in de Leidsestraat naar binnen. Later
vertelde ze mij over die drempelervaringen. “lk vond het
doodeng, jongen. Bij Metz kwém je niet, dat was niet voor
ons soort mensen.” De wereld was in hokjes verdeeld.
Heel overzichtelijk en iedereen bleef in zijn hok. Nou ja,
soms stapte je noodgedwongen toch over de drempel.
Mijn vader werkte als boekhouder bij een bedrijf dat

eens in het jaar een diner organiseerde in de Wintertuin
van Krasnapolsky. Ook in dat Grand Hotel stapte mijn
moeder met blosjeswangen naar binnen. Het klassieke
Kras was immers ook niet voor ‘ons’ soort mensen. Ze wist
vanwege haar baan bij de chique werkgever hoe ze met
al dat zilveren bestek moest jongleren, maar om nou zelf
bediend te worden door knipmessende obers in livrei was
andere koek.

De segregatie werd met name bepaald door de
godsdienst. Ik heb daar nog wel een bizar staaltje van

meegemaakt. Tijdens mijn diensttijd werd bij de kazerne
een zwembad geopend waarin de soldaten konden
watertrappelen, maar waar ook de Veluwse jeugd in
mocht plonzen. Het ministerie van Defensie vroeg aan de
plaatselijke geestelijken of ze bezwaren hadden tegen
gemengd zwemmen. Het zwembad lag immers in de
bijbelgordel. Het antwoord was ontkennend. “In deze
moderne tijd moet dat kunnen, toch?” Toen kwam de
dag van de feestelijke opening en tot hun schrik zagen
de orthodox vrijgemaakten zowel meisjes als jongens
tegelijk in het water springen. Op hoge poten werd

de legerleiding ter verantwoording geroepen. “U had
daar toch geen bezwaar tegen,” probeerde een kolonel
nog. “"Weet u,” legde de dominee verbolgen uit, “met
gemengd zwemmen bedoelen wij protestanten en
katholieken tegelijk in één bassin!”

Toen mijn moeder de jaren des onderscheids had bereikt,
nam ik haar wel eens mee naar de Bonneterie voor de
lunch. Ook zo'n sjiek-de-friemel-winkel uit haar jeugd. "Dit
is niet voor ons soort mensen, ma.” zei ik glimlachend
terwijl ik wees op de zware marmeren drempel. “lk weet

|

het, jongen, maar we doen het lekker toch!
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Praktijk ﬂh René
45 Wormhoudt

Marktplein 4 - 1121GL Landsmeer - 020-4825977

Wij zijn een paramedische groepspraktijk voor o.a. (Sport)
Fysiotherapie, Oefentherapie- Mensendieck, Manuele
therapie, Dry-needling, Massage, psycholoog

en groepslessen.

Valpreventie training

Speciaal voor ouderen die die moeite hebben met lopen,
moeite hebben met het evenwicht, bang zijn om te vallen of
al eens gevallen zijn, organiseren wij de cursus “ In balans”.

Je leert niet hoe je moet vallen, maar hoe je blijft staan! Je
balans verbetert en je zekerheid in het lopen neemt toe.

Bent u 70-plus en herkent u zich in de beschrijving? Doe dan
mee met deze valpreventie cursus!

Ook als u met een rollator of stok(ken) loopt bent u van
harte welkom. Deze 10-weekse cursus wordt 2x per jaar (1 x
in voorjaar, 1x in najaar) georganiseerd. Wanneer? Bel even!

Balans training en 50+ training

Daarnaast verzorgen wij voor ouderen ook wekelijks de
volgende trainingen om lekker fit te blijven:

Balans training woensdag van 9.30-10.30 en van 11-12 uur,
o.a. spierkracht, balans en reactievermogen.

50+ trainingen is op dinsdag en donderdag van 13.45-14.45
en 15-16 uur. Een gevarieerde training op fitnesstoestellen,
matjes, met gewichtjes, elastieken, ballen en nog veel meer.
Interesse? Doe mee met een gratis proefles. De kosten zijn
70 euro voor een 10 rittenkaart.

www.praktijkrenewormhoudt.nl

Scheepsbouwersweg 7
Landsmeer
Tel 020-482 69 22

www.autobedrijfstijl.nl

Autobedrijf Stijl

Bosch Car Service
Stijl BCS

René de Vré

OIC International Exhibits

Schutterweg 57
1033 XV Amsterdam
The Netherlands

Mobiel +31(0)6-50535831

E-mail oicexhibits@gmail.com

WwWWwW.oic-nl.eu

OI1C

De Groene Ridder

Zijn er grenzen in/aan
de natuur?

Die vraag stelde ik mij als Groene
Ridder bij het thema 'Samen over de
drempel’. Planten, dieren en andere
organismen kennen andere grenzen
dan de homo sapiens. De mens laat zijn landsgrenzen
ontstaan door landjepik en natuurlijke barrieres zoals
bergketens, rivieren en zeeén. Ook de natuur kent
natuurlijke drempels. Je bent bijvoorbeeld een water- 6f
landdier of een moeras- 6f duinplant.

Vogeltrek

De vogeltrek laat zien dat landsgrenzen of geografische
belemmeringen geen hindernis hoeven te zijn. In grotere of
kleinere groepen vliegen vogels ‘samen over de drempels’.
Op het moment van schrijven van deze column is er een
ware exodus op gang gekomen. Vogels die in Scandinavié
gebroed hebben, volgen de kustlijn om bij ons in Waterland
de winter door te brengen. Soorten die hier hun jongen
groot brachten, verlaten nest, boom, water of riet en vliegen
zuidwaarts. Sommige soorten tot ver in Afrika. Het is een
innerlijke drang. Massaal gaan ze in nazomer en herfst op
de vleugels. Veel soorten vliegen in formatie waardoor ze
energie besparen. Bekend voorbeeld zijn de ganzen die in
V-vorm vliegen. De Noordse stern gaat met zijn jaarlijkse
reisafstand van 35.000 kilometer trouwens de meeste
landsgrenzen over.

Vorstgrens

In onze omgeving verwelkomen wij in oktober de eerste
smienten (fluiteenden) die bij ons overwinteren. Bekende
plek om ze te spotten is de Stootersplas in Het Twiske. Ook
in de sloten zie je ze overdag rustig ‘slapend’ dobberen. In
de avond vliegen ze in grote groepen naar de graslanden
om te eten. Beschikbaarheid van voedsel is voor hen de
reden waarom ze jaarlijks de reis Scandinavié-Nederland

maken. Mochten sneeuw en ijs hier drempels opwerpen dan
zullen zij verder zuidwaarts trekken, met de vorstgrens mee.
Toch blijven er ook dan tienduizenden smienten hier omdat
de diepe Stootersplas bij strenge vorst niet dichtvriest.
Hierdoor is een drempel geslecht en wordt de smienten veel
vliegenergie bespaard.

Territorium

Waar grenzen bepaald worden door voedselaanbod zal
het territorium afgebakend én verdedigd moeten worden.
Vogels doen dit via vogelzang. Honden markeren hun
gebied door urine en blaffen ter bewaking.

Op het moment dat dit magazine verschijnt, zitten alle
trekvogels in hun overwinteringsgebied. Zich tegoed

doend aan voedsel dat daar voorradig is. Straks gaan

zij de geografische grenzen weer over, terug naar hun
broedgebied. Zolang wij mensen die natuur bewaken, zijn er
voor plant en dier geen grenzen aan de natuur.

Lidy Ridder-Brandjes

foto's van
Pauli van Oort
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