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Nieuwsbrief van SamenMeer

Beste vrijwilligers en bezoekers van SamenMeer,

Hierbij de nieuwsbrief van februari. De tijd vliegt weer voorbij!
Vooruitblik

Wie goed heeft opgelet, heeft gezien dat we niet meer aan kienen doen bij
SamenMeer, maar dat het nu ‘gewoon’ bingo heet. Op 12 februari stond deze
in het teken van Valentijn, de eerstvolgende bingomiddag is op 26 februari.

Zoals jullie misschien wel gemerkt hebben, was onze wekelijkse koffieochtend
op donderdag de laatste tijd niet meer zo levendig als deze ooit was. Tijd voor
verandering dus! Deze week hebben we samen met de mantelzorgconsulent,
Mary van Reeswijk, een nieuwe start gemaakt met de koffieochtend. De
komende weken zal Mary erbij aanwezig zijn en Esma schuift ook aan. Een
gezellig praatje, puzzel leggen of een spelletje doen? Het kan allemaal. Wees
welkom, om 10.30 uur staat de koffie klaar!

Wijzer vertoont op 20 februari de film “Girl with a pearl earring”. Op 6 maart komt Vic van de
Reijt met een lezing over “"Willem Elsschot en het Wereldtijdschrift”. En kracht van herhaling:
op 5 maart is er weer een Appeltaartconcert. Graag even aanmelden als je wil komen, dan
zorgen wij dat er genoeg appeltaart is!

In de vorige nieuwsbrief stond het al: tot en met eind maart exposeert André
Tump zijn schilderijen bij SamenMeer. Er zijn inmiddels al een aantal werken
verkocht. Zeker de moeite waard om een kijkje te nemen, als je dat nog niet
gedaan hebt.

Terugblik: lezing Bert Keizer

Op vrijdag 23 januari barstte SamenMeer bijna uit z'n voegen door een overweldigende
belangstelling voor de lezing met Bert Keizer over 'het zelfgekozen levenseinde'.

Hoewel dit onderwerp nog altijd gevoelig ligt, bleek uit de opkomst dat het taboe minder
sterk is dan voorheen.

Keizer benadrukte het belang van het tijdig bespreken van wensen rond het levenseinde met
naasten en met de huisarts. Een levenstestament alleen is daarvoor niet voldoende; het
gesprek met de huisarts moet leiden tot een duidelijke en weloverwogen keuze over
euthanasie of een behandelverbod, die ook voor de arts helder is.

In zijn beschouwing van de geneeskunde anno 2026 uitte Keizer kritiek op de nadruk op
diagnostiek en op de beperkte werking van dementiemedicatie. Dit illustreerde hij met een
aangrijpend voorbeeld van een oude, man met dementie die na intensieve
ziekenhuisbehandeling overleed. Ook het sterven in het ziekenhuis kwam aan bod: hoewel
Keizer hier kritisch over is, werd dit door sommige aanwezigen genuanceerd. De conclusie
was dat de meeste mensen het liefst thuis sterven, maar dat goede zorg in het ziekenhuis
voor sommigen onmisbaar blijft.



Verder sprak Keizer over stoppen met eten en drinken, waarbij betrokkenheid van de huisarts
essentieel is, en verwees hij naar ondersteunende organisaties zoals Stichting De Einder en
de NVVE. Ook werd duidelijk gemaakt dat euthanasie in Nederland geen recht van de patiént
en geen plicht voor de arts is, maar gebonden is aan strikte wettelijke voorwaarden.

Tot slot ging Keizer in op pijnbestrijding, palliatieve sedatie en de verschillen met euthanasie.
De lezing eindigde met situaties waarin euthanasie bijzonder complex is, zoals bij dementie,
psychiatrie of een stapeling van ouderdomsklachten.

Na de pauze was er ruimte voor vragen en persoonlijke ervaringen. Zoals aangekondigd wist
Bert Keizer ook deze zware thema'’s te benaderen met warmte, humor en scherp inzicht.

Omdat we veel mensen hebben moeten teleurstellen bij de deur, is er inmiddels een tweede
lezing gepland. Deze zal op vrijdag 27 maart as. zijn. Dit keer graag even van tevoren
aanmelden via info@samenmeerlandsmeer.nl of 482 41 90.

Vrijwilligers gezocht

We zijn weer op zoek naar versterking op ons buffet. Ken jij of ben jijiemand die het gezellig
vindt om een kopje koffie te schenken en een praatje te maken?

Daarnaast zijn we op zoek naar chauffeurs en bijrijders om mensen thuis op te halen voor
de dagbesteding. Of ben jijiemand die juist van sjouwen weet? We zijn namelijk ook op zoek
naar een chauffeur en bijrijder voor de Voedselbank.

Heb je hier belangstelling voor? Kom dan zeker even op kantoor langs!

Namens bestuur en medewerkers van SamenMeer,
Hartelijke groet,
Mandy Elfferich

info@samenmeerlandsmeer.nl
telefoon: (020) 482 41 90
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