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Geuren
Het SamenMagazine heeft weer een bijzonder thema: 
geuren en alles wat daarmee samenhangt.  Wist je dat je 
zelfs een geurenspel kunt doen? 
Te veel geur wordt terreur, schrijft Ellen Kruse terecht.  
Maar zoals in dit nummer ook te lezen is, kan een klein 
geurtje ons in één seconde terugbrengen naar vroeger. 
De geur van vers gemaaid gras, natte jassen in de gang 
van school, het parfum van oma of de typische lucht van 
een oude houten kast – het zijn geuren die herinneringen 
openen als een deur. 

Geuren van vroeger hebben iets bijzonders. Ze zijn 
verbonden aan momenten die we misschien al lang 
vergeten dachten te zijn. Denk aan de geur van Sunlight-
zeep in de keuken, boenwas op een houten vloer, of 
de mix van koffie en sigarettenrook in een huiskamer 
uit de jaren zeventig. Ook buiten waren er herkenbare 
geuren: pas omgespitte aarde in de moestuin, regen op 
warme stoeptegels, hooi in de zomer. Het waren geuren 
die hoorden bij het dagelijks leven, zonder dat we erbij 
stilstonden.
Tegenwoordig zijn veel van die geuren veranderd 
of verdwenen. Huizen ruiken anders door moderne 
schoonmaakmiddelen, rookvrije ruimtes en nieuwe 
materialen. Toch blijft de behoefte aan herkenning 
bestaan. Het geeft een gevoel van thuis, van veiligheid, 
van verbondenheid.

Geur verbindt niet alleen mensen maar ook dieren op 
stille, maar krachtige manier.
In de bijdrage van Casper Buijsmann kun je lezen dat dit 
door feromonen komt en ook Lidy Ridder schrijft erover in 
haar vaste rubriek de Groene Ridder. En wist je dat geur in 
winkels wordt gebruikt om mensen naar binnen te lokken? 
Jan Kok kwam achter het geheim van een populaire 
stroopwafelwinkel. Of zou het een grapje zijn geweest? 

Misschien is dat wel de kracht van geurtjes: ze zijn 
onzichtbaar, maar hun impact blijft hangen; soms een 
leven lang. Het maakt het verleden tastbaar zonder dat je 
het kunt vastpakken.

En zo kom ik op de geschiedenis van Landsmeer. Want 
deze is niet alleen te zien, maar ook te ruiken. Eén vleugje 
nat riet, vers gemaaid gras of houtrook en je waant je in 
een andere tijd. De geur van ontgonnen land brengt ons 
zelfs 7 eeuwen terug.
Landsmeer is namelijk ontstaan uit een ontginningsproject 
dat in de 11e eeuw vanuit Broek in Waterland is 
begonnen. Er kwam een lint van boerderijtjes dat in 
etappes steeds verder uitbreidde naar het westen, totdat 
deze uitkwam op het riviertje de Twisk.  ‘Lantsmaer’ werd 
voor het eerst genoemd in een oorkonde uit juni 1326.  

En zo bestaat Landsmeer op 23 
juni 2026 maar liefst 700 jaar. 
Een mijlpaal die niet ongemerkt 
voorbijgaat. Zeven eeuwen 
geschiedenis vormen een 
bijzondere aanleiding om samen 
stil te staan bij het verleden, het 
heden én de toekomst van het 

dorp. De viering van 700 jaar Landsmeer is boven alles 
een feest van en voor de inwoners. 

Het 700-jarige feest wordt gevierd in 70 dagen en 
7 hoofdstukken: aftellen, samenkomen, verbinden, 
terugblikken, vooruitkijken, sporten & feesten en tot slot 
de viering.  Op 14 april is de kickstart en het eindigt met 
een heus verjaardagsweekend van 18 tot 23 juni. 
Door het hele dorp worden in deze periode van 70 
dagen diverse activiteiten georganiseerd: van historische 
wandelingen tot muziekoptredens.

Colofon 	 jaargang 6 / nr 19

Het SamenMagazine is het nieuws- en informatieblad 
van SamenMeer en verschijnt 3 x per jaar. Oplage: 500 
exemplaren. De redactie wordt gevormd door: Esma 
Alkan (fotografie) en Mandy Elfferich (eindredactie), 
Henk Welman (vormgeving), Ellen Kruse (correctie), 
Marjolijn van Otegem, Marjan Smid, Jan Kok en 
Casper Buijsmann. De distributie wordt verzorgd door 
Henny de Vré, Oscar Nagtegaal en Diny van Schaik. 
Veel meer informatie en de digitale versie van dit 
magazine vindt u op www.samenmeerlandsmeer.nl.  
 
Kijk ook eens op Facebook ‘SamenMeer Landsmeer’.

Oude foto’s en verhalen krijgen een plek in een 
tentoonstelling van de Oudheidkundige Vereniging, 
zodat jong en oud kunnen ontdekken hoe Landsmeer 
zich in zeven eeuwen heeft ontwikkeld. Ook SamenMeer 
organiseert natuurlijk in deze periode extra activiteiten: 
zo komt er een Danspaleis in een grote tent en een 
historische pubquiz bij SamenMeer zelf.

De viering van 700 jaar Landsmeer is meer dan een 
terugblik. Het is een moment om trots te zijn op wat 
generaties inwoners hebben opgebouwd. Tegelijkertijd 
is het een kans om samen vooruit te kijken. Wat willen we 
behouden? Wat willen we doorgeven? Het jubileumjaar 
nodigt uit tot gesprek, samenwerking en nieuwe ideeën. 
Zoals ook te lezen valt op de website van 700 jaar 
Landsmeer: “Zo wordt 700 jaar Landsmeer niet alleen 
herdacht, maar vooral samen gevierd – als een levend 
verhaal dat nog lang niet is afgelopen.”
Wij kijken er naar uit om dit ook met onze bezoekers & 
vrijwilligers te vieren!

Mandy Elfferich

Instituut voor
huidverzorging

Karin Geers

1501 CL Zaandam www.karingeers.nl
Zuiddijk 24

Instituut voor huidverzorging
Karin Geers
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Spreekwoorden en gezegdes over 
reuk en geur
Al sinds mensenheugenis heeft de mens de behoefte zich 
kernachtig uit te drukken, meestal in figuurlijke betekenis. 
Het gaat vooral om levenswijsheden die altijd met 
dezelfde woorden in dezelfde volgorde worden gezegd. 
Het valt op dat ze vaak een negatieve lading hebben.

Stinken
Iedereen herinnert zich wel de vieze zwavelhoudende 
geur van doorgekookte spruitjes, maar figuurlijk wordt er 
met “er heerst hier een spruitjeslucht” een bekrompen, 
kleinburgerlijke sfeer bedoeld. Spruitjes “stinken een uur 
in de wind”, d.w.z. de geur is zo hevig dat deze zelfs op 
grote afstand (één uur te gaan, ofwel vijf á zes kilometer te 
voet) tegen de wind in te ruiken is.

Oorspronkelijk waren vieze geuren waarschuwings-
signalen, zoals voor bedorven voedsel of ziektes. In de 
taal hebben ze een figuurlijke betekenis gekregen. Geur 
is sterk verbonden aan het gebied in de hersenen dat 
emoties en herinneringen verwerkt. Een bepaalde geur 
kan mooie herinneringen oproepen, maar als een nare 
ervaring gekoppeld is aan een geur, zul je die geur liever 
vermijden. Het is niet voor niets dat veel mensen geen 
spruitjes lusten. Er zijn meer spreekwoorden over stinken 
dan over heerlijke geuren. Misschien is de verklaring 
dat we eerder geneigd zijn de negatieve dingen te 
benadrukken. We zeggen bijvoorbeeld: 
Geld staat “in kwade reuk”. Denk maar aan de uitdrukking 
“geld stinkt” of “dat is een rijke stinkerd.”
Jezelf een schouderklopje geven wordt niet gewaardeerd, 
want “eigen lof stinkt”, maar als je niet de waardering 
krijgt die je toekomt, krijg je “stank voor dank”. 
Tegenwoordig moeten we op onze hoede zijn voor 
cybercriminelen, want voor je het weet “stink je erin”.
Een bekend spreekwoord is: “Zachte heelmeesters 
maken stinkende wonden” (door te voorzichtig optreden 
wordt het probleem erger), maar heeft u deze wel eens 
gehoord? “De ploeg die arbeidt, blinkt, het stille water 
stinkt” (mensen die niets doen worden lui; actief zijn 
houd je scherp). En “bij de vuilen leert men stinken”. 
(Door de omgang met slechte mensen leer je hun slechte 
gewoontes).

Ruiken
Bij de Olympische spelen wil menig sporter zijn 
concurrenten “een poepie laten ruiken”. 
Eén van de eerste spreekwoorden die ik leerde was; “het 
paard ruikt de stal” (opschieten omdat je er bijna bent).
Weer negatief is: ”Je krijgt ergens lucht van” (je komt iets 
te weten) en “daar zit een luchtje aan”, (er klopt iets niet) 
“dat zaakje riekt” en “je ruikt lont” (onraad signaleren).

De neus
Ons reukzintuig bevindt zich bovenin de neus. De neus 
staat symbool voor waarneming en intuïtie. Ik vond online 
een lijst met wel veertig uitdrukkingen met het woord 
neus.
Je kunt “je neus ergens voor ophalen” of “Je hebt een 
goede neus voor iets” of ”Je gaat even een frisse neus 
halen”. Deze uitdrukkingen verwijzen naar het ruiken 
(letterlijk of figuurlijk), maar er bestaan er niet zoveel van.
De neus staat ook symbool voor iemands ‘ik’ of trots. We 
zeggen: “iemand bij de neus nemen” of “de neus in de 
lucht steken” (verwaand zijn).
“Ik laat mijn neus daar zien”, “altijd met je neus 
vooraan staan” of “met je neus in de boter vallen” zijn 
uitdrukkingen die aangeven dat je ergens bent.
Als je erg nieuwsgierig bent “steek je graag je neus in 
andermans zaken” en dat kan ik je dan weer “onder de 
neus wrijven” (verwijten). 
Je kunt “iemand iets aan de neus hangen” (iemand iets 
vertellen wat hij beter niet kan weten), “door de neus 
boren” (ervoor zorgen dat je iets niet krijgt) of “met de 
neus op de feiten drukken”. En “wie z’n neus schendt, 
schendt z’n aangezicht”.
De neus functioneert in de taal dus als een krachtig beeld 
voor hoe we de wereld waarnemen en hoe we onszelf 
presenteren.
 
Geuren
Als we ruiken, nemen we een geur waar. Geuren spelen 
een belangrijke rol bij onze beleving. Dat blijkt wel uit het 
spreekwoord “iets in geuren en kleuren vertellen”.
Merkwaardig genoeg kon ik niet veel uitdrukkingen 
vinden met ‘geur’. Vrij onbekend zijn: “de geur van 
heiligheid hebben” (onterecht als goed of betrouwbaar 
worden gezien) of “geen reuk of smaak hebben” (geen 
onderscheidingsvermogen hebben). 

Rozengeur en maneschijn
Hoewel deze uitdrukking vaak in negatieve zin gebruikt 
wordt: “het is niet altijd rozengeur en maneschijn” 
verbeeldt het toch wel een heerlijke toestand.

Tot slot nog een wijze levensles, die benadrukt dat stilte 
en geur vaak betekenisvoller zijn dan woorden en zinnen 
en ons helpen onze innerlijke wereld beter te leren 
kennen.
“Laat je leven als dat van een roos zijn, hoewel stil, spreekt 
ze door de taal van de geur.” 
Mooi toch?

Marjan Smid

Van spruitjeslucht tot rozengeur

Toetsenbordweg 46
1033 MZ Amsterdam

020-4930838
info@topkip.nl

Vleeshandel 
TopKip B.V.

www.topkip.nl
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Lichaamsgeuren
Er gaat een verhaal dat Napoleon Bonaparte rond 1804 
tijdens een van zijn veldslagen een brief aan zijn vrouw, 
Joséphine de Beauharnais schreef, met de boodschap: 
“Je rentre a Paris, ne te lave pas!”, wat in het Nederlands 
wil zeggen, “Ik kom naar huis, was je niet!” Ook al was hij 
volgens de verhalen extreem helder op zichzelf, aan het 
vrouwelijk schoon mocht best een luchtje zitten.

Feromonen.
Feromoon is het Griekse woord voor ‘drager van 
opwinding’. Feromonen zijn stoffen die door het 
lichaam via klieren worden afgescheiden door dieren 
en mensen. Dit met als doel om onbewust het gedrag 
van soortgenoten te beïnvloeden. Bij dieren zijn ze heel 

bekend, maar bij de mens is het wat subtieler. Deze 
klieren noemen we apocriene klieren. Dit zijn geen 
zweetklieren, maar klieren die voornamelijk voorkomen in 
de oksels, de liezen en rond de tepels. Rond je veertigste 
neemt de productie hiervan af. Maar dat betekent niet dat 
je na je veertigste de feromonen van de ander niet meer 
kan opsnuiven en waarderen.

Eccriene klieren
Dit zijn onze zweetklieren. Die zitten overal en op de 
meest ongemakkelijke plekken. Op je bovenlip, voeten, 
bilnaad, oksels, noem maar op. Het zweet kan overal 
uitbreken. Maar dit temperatuurregulerende zweet 
is geurloos. Wat je ook eet of drinkt, het zweet dat je 
uitscheidt heeft qua geur geen relatie met wat je tot je 

neemt. Het zijn de bacteriën die zich op de huid bevinden 
die deze organische bestanddelen omzetten in zweetgeur 
(bromhidrose). Mooi woord om iemand netjes op zijn of 
haar zweetvoeten te attenderen.

‘Oude mensenlucht’
We weten misschien allemaal wel wat we met ‘oude 
mensenlucht’ bedoelen. Dit heeft niets met hygiëne 
te maken maar met iets dat wij na ons veertigste 
onwillekeurig gaan afscheiden. Fysiologisch gezien 
vindt er een oxidatie van de op onze huid aanwezige 
omega-7-vetzuren plaats. Dit proces geeft een typisch 
muffe, vettige naar een oude krant ruikende geur af. Het 
heeft zelfs een naam, deze oude mensen lucht: nonenal. 
Dit nonenal nestelt zich graag in zachte stoffen zoals 
gordijnen, kleding, meubels en vloerbedekking. Ventileren 
van de ruimte en de kleding op hoge temperaturen 
wassen helpt om dit fenomeen te verbloemen. Ook 
milde zeep gebruiken wil helpen. En nogmaals: een 
oude mensenaroma heeft niets met slechte verzorging te 
maken.

Er valt een koekje uit m’n trommel
Dit zei mijn opa altijd als hij ‘per ongeluk’ een wind liet 
in ons bijzijn. Wat gelijk een vernietigende blik van oma 
opleverde, terwijl zij, zonder het zelf door te hebben, 
pruttelend van achteren, de thee inschonk. Kunnen we 
ook weer niks aan doen! Een mens laat per dag ongeveer 
20 scheten. Ja, echt! Mannen én vrouwen, geen verschil. 
Ook weer volkomen normaal en fysiologisch. De geuren 
die hierbij vrijkomen hebben natuurlijk wel een relatie 
met wat je tot je neemt. En het gekke hiervan is dat je 
de luchtjes van jezelf beter kunt verdragen dan die van 
een ander. Dat komt doordat, zegt de wetenschap, je zelf 
voelt dat er een wind aankomt en dus voorbereid bent 
op wat er komen gaat. Terwijl je met de wind van een 

ander totaal onverwacht een gemene verrassing krijgt 
voorgeschoteld. Het trainen van je bekkenbodemspieren 
is voor de ‘oudere-slappe-sluitspierenmens’ een goede 
manier om windcontinent te blijven.

Geur geeft je kleur
Geur is wie je bent. Ben je jong, ben je oud, waar ben 
je geweest, wat heb je gegeten, ben je gespannen, heb 
je stress, ben je ziek? Honden kunnen al deze geuren 
ruiken omdat zij een reukorgaan hebben met 300 miljoen 
geurreceptoren, en wij mensen moeten het doen met 5 
miljoen. Misschien is dat maar beter ook. Ik vraag wel wat 
je gisteren gegeten hebt in plaats van aan je te snuffelen. 

Lichaamsgeur
Je eigen lichaamsgeur verandert. We krijgen er allemaal 
mee te maken, maar er wordt niet graag over gepraat. 
Toch is het een normaal onderdeel van het ouder worden 
en het kan helpen om er over te lezen en te praten. Een 
frisse dag begint niet alleen met een mooi uitzicht op 
Landsmeer, maar ook met een prettig gevoel over jezelf.

Pepermuntje?
Het subtiel vertellen dat iemand niet lekker ruikt, vereist 
tact om niet te kwetsen. Ik las in een artikel dat de 
sleutel hiervoor is om het niet te persoonlijk te maken 
(“je stinkt”) maar je te richten op de geur zelf, of om een 
speelse suggestie te doen. Zoals: “Ik weet niet wat het is, 
maar er hangt hier een heel sterke…aanwezigheid”. Dat 
vind ik wel een goede.
“Geur is soms lastig, maar hoort bij het leven – en 
gelukkig kunnen we er samen vaak ook om lachen”.

Casper Buijsmann

Rozengeur en schone schijn
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‘Geuren’ van Claudel
Philippe Claudel is een van de beste schrijvers van de 
laatste tijd. Hij heeft ongeveer 20 boeken geschreven 
en toen ik ‘Het kleine meisje van meneer Linh’ gelezen 
had, was ik direct verkocht. Het mooie van zijn boeken 
is dat ze allemaal heel verschillend zijn, wel altijd met 
beeldend taalgebruik, hoewel het onderwerp soms 
heel wreed kan zijn. Het boek Geuren (Parfums) is een 
kleurrijke verzameling verhalen, zeer persoonlijk, over 
herinneringen. De 63 korte hoofdstukken zijn alfabetisch 
gerangschikt en beginnen bij de A (Aarde) en eindigen bij 
de Z (Zwerftochten). Claudel heeft duidelijk herinneringen 
aan het Franse platteland, maar bij veel verhalen denk je 
“O ja, dat heb ik ook”. 

Geuren op alfabet
Bij de A staat bijvoorbeeld Aftershave en dan ruik ik direct 
de Old Spice van mijn eigen vader. En Asfalt, dampende 
hitte, geur en de kleur van drop. Bij de B zijn het bladeren 
in een herfstbos. De C is cannabis, een luchtje dat wij als 
Amsterdammers maar al te goed kennen. En Citroen. 

Bij de G heeft hij Groente zoals kool, door zijn oma stuk 
gekookt; het is voor Claudel de geur van armoede. Bij de 
K zijn er een aantal hoofdstukken als Kampvuur, Kaneel 
en Kerk met boenwas, waskaarsen en wierook. En ook 
Knoflook of Koffie. Mijn herinnering aan koffie is mijn opa 
die in de keuken koffie zit te malen. Bij de S staan er ook 
mooie verhalen: Schone lakens, Slapende kinderen, Stal. 
Maar ook Sigaretten (voor Claudel natuurlijk Gitanes en 
Gauloise, voor mij zou dat Caballero zijn, of Chief Whip, 
het merk dat mijn vader rookte). En Sporthal, waar de 
kleedkamers altijd een vies luchtje hadden. Bij de Z komt 
Zwembad (met de geur van chloor), Zonnebrand en Zomer. 
Het zijn niet alleen maar lekkere luchtjes, maar altijd 
luchtjes die herinneringen oproepen. 

Geurenspel
Je kunt er een spel van maken, want iedereen heeft 
herinneringen aan geuren. Begin bijvoorbeeld bij ‘spek’ en 
neem dan steeds de laatste letter van het vorige woord: 
spek-kaneel-lavendel-lanoline. Mijn man zei spontaan 
‘erwtensoep’, en dan is de vraag: “Hoe komt je daar nu 
bij?” Zo leidt dit Geurenspel tot verrassende gesprekken. 
Het is een spel ‘voor jong en oud’, zoals dat heet: kinderen 
reageren heel snel als na het woord ‘soep’ de letter P aan 
de beurt is. U mag zelf bedenken waarom…

Marjolijn van Otegem

Geuren roepen herinneringen op

Word donateur en steun SamenMeer
In deze tijd van stijgende kosten kunnen wij uw hulp 
goed gebruiken. Met donateurs kunnen wij energie- 
en huisvestingskosten en onvoorziene uitgaven 
betalen die niet worden gesubsidieerd.  
U kunt een bedrag overmaken naar rekening:  
NL 44 RABO 0334 4577 85 t.n.v. Stichting 
SamenMeer o.v.v. donatie. Maakt u € 15 of meer 
over dan ontvangt u ons magazine drie maal per 
jaar gratis thuis. 

Geuren
Het wordt langzamerhand lente, de winter ligt achter ons. 
Het wordt weer langer licht, de vogels zingen vroeg in de 
ochtend en de lucht verandert. 

De voorjaarsgeuren prikkelen de neus. Vaak zeggen de 
mensen tegen elkaar ‘wat ruikt het lekker’. We ruiken het 
voorjaar. Deze geuren maken ons opgewekt en lokken 
ons naar buiten. De hele natuur ontluikt weer uit de win-
terslaap, dat zie, voel en ruik je.
De meeste dieren kunnen veel beter ruiken dan de mens, 
maar ook wij laten ons mede leiden door geuren. Geuren 
kunnen onze eetlust opwekken en kunnen ons een ver-
trouwd gevoel geven als we in onze eigen omgeving zijn. 
Maar geuren kunnen ook een waarschuwing zijn. Denk 
bijvoorbeeld aan brandlucht en stank. Die geuren maken 
dat we reageren en actie ondernemen. Die negatieve 
geuren moeten bestreden worden. 

Geuren helpen ons te reageren op de omgeving en bepa-
len mede ons gedrag en onze gemoedstoestand.
Jenny Arean zingt een prachtig lied ‘Amsterdams Parfum’. 
Daarin wordt Amsterdam in al haar facetten en geuren 
beschreven. 

Een dergelijk lied hebben we niet over SamenMeer maar 
wij zouden wel willen dat SamenMeer de aantrekkings-
kracht van parfum heeft voor de oudere Landsmeerder. 
Nu en in de toekomst en… dat iedereen zich bij ons thuis 
voelt .

Richard Quakernaat

Van het bestuur
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Een stroopwafel uit een spuitbus
Uit pure nieuwsgierigheid besloot ik toch eens achter 
in een TikTokrij aan te sluiten bij een winkel waar alleen 
stroopwafels werden verkocht. Het duurde een stief 
kwartiertje voordat ik over de drempel kon schuiven, 
maar ik was tenminste mijn doel genaderd. En dat lange 
wachten versterkte het gevoel dat ik met iets bijzonders 
bezig was. Dat ik zo meteen een felbegeerde schat 
in handen zou hebben. De geur van die verse wafels 
veroorzaakte bij sommige klanten zichtbare euforie. 
Precies het gevoel dat een bericht op Insta beoogt. En 
stond die wachtende stroop’ofiel in de rij voor mij nu 
onbeschaamd te smakken?

Ik raakte kort en onbedoeld in gesprek met de uitbater 
van de stroopwafeltempel. Wat er nou zo bijzonder aan 
was, wilde ik toch weten. Hij roemde de kwaliteit van de 
ingrediënten en de versheid. “Maar het echte geheim,” 
zei hij op vertrouwelijke toon, “is dat we vier keer per 
dag de stroopwafelgeur extra de winkel in blazen. We 
hebben de geur in spuitbussen. Klanten komen vooral 
ook op de geur af.” Hij zag het ongeloof op mijn gezicht 
en knipoogde naar mij ten teken dat hij verder niets zou 
verklappen.

Geur is een heel sterk middel dat je geheugen prikkelt. 
Dat wordt ook wel het Proust-effect genoemd. Naar de 
schrijver Marcel Proust, die in zijn roman À la recherche 
du temps perdu beschrijft hoe de smaak en de geur 
van een madeleine-cakeje gedoopt in warme thee 
hem terugbracht naar zijn kindertijd. Geur is niet alleen 
een heel sterk lokmiddel om mensen te verleiden 
tot bijvoorbeeld een aankoop van etenswaren. Het 
is wetenschappelijk bewezen dat geur ook het beste 
werkt om herinneringen aan vroeger weer tot leven te 
wekken. Sterker nog dan foto’s of filmpjes. Door de geur 
van warme appeltaart bijvoorbeeld moet je direct weer 
denken aan de appeltaart van je grootmoeder. Die zie je 
dan voor je en kun je bijna weer proeven.

Geuren zijn krachtige dragers van herinneringen en 
emoties, die ons direct terugvoeren naar momenten 
uit het verleden, zoals die geur van oma’s appeltaart of 
het lavendelveld in Frankrijk waar je als kind doorheen 
rende. Geurherinneringen zijn krachtige, onvrijwillige 
herinneringen die direct worden opgeroepen door een 
odeur. Geuren reizen via het reukorgaan direct naar het 
limbisch systeem in de hersenen - de zetel van emoties en 
het geheugen - waardoor ze levendiger en emotioneler 
zijn dan visuele herinneringen, en vaak terugvoeren naar 

de vroege jeugd. Ze vormen een onzichtbaar verhaal 
dat sfeer bepaalt, emoties beïnvloedt en onze identiteit 
uitdrukt via huisparfums, cosmetica en emotionele 
herinneringen. Ik raadpleegde een geur-expert en leerde 
opmerkelijke feiten.
Ongeveer 30.000.000 reukcellen, de receptoren, 
stellen elk mens in staat ongeveer 10.000 geuren te 
onderscheiden. Daarmee is de reuk het meest gevoelige 
van alle zintuigen van de mens. Het is het enige zintuig 
dat direct met het emotionele brein in verbinding staat en 
dus niet te manipuleren is.

Soms gebeurt het dus onverwacht: één geur, één 
ademhaling… je sluit je ogen en je staat weer midden 
in een herinnering die je bijna vergeten was. Geuren 
raken iets in ons dat dieper ligt dan woorden. Ze vormen 
onze stemming, kleuren onze dag én geven karakter aan 
de plekken waar we leven. Vandaag de dag gebruiken 
we geur steeds vaker en bewuster. In huis, in de auto, 
in de wasmachine. Geuren zijn een deel geworden van 
onze identiteit. Waxmelts, huisparfums, wasparfums 
en autoparfums zijn geen overbodige luxe meer, maar 
een manier om je eigen verhaal te vertellen en om je in 
te wentelen. Subtiel, zacht, warm of intens. Maar soms 
schieten we door. Sylvia Witteman schreef laatst in haar 
column in het Parool het plezier dat ze onderging als ze 
wasverzachter aan haar was toevoegde. Ze kreeg veel 
reacties in de trant van: waarom zou je in hemelsnaam 
wasverzachter aan je was toevoegen? Zonder is toch 
prima?

Ik heb eens nagevraagd in mijn omgeving welke geur 
mensen weer terugbrengt naar hun kindertijd. Grappig 
is dat de meesten in eerste instantie reageerden met: 
“Tjonge, dat is moeilijk.” Maar toen ze er eenmaal over 
nadachten, kwamen de voorbeelden achter elkaar uit 

hun geheugen rollen. De antwoorden liggen ook voor 
de hand: pas gemaaid gras, slijpsel van de potloden in 
de schoolklas, vers gebakken brood of de eerste wame 
chocolademelk die iemand ooit dronk. Een vriend 
bekende dat hij de geur van het tubetje solutie dat hij 
gebruikte om zijn fietsband te pakken wel erg lekker vond. 
Ja, die had je ook vroeger, de lijmsnuivers!
En die spuitbus met stroopwafelgeur? Volgens die 
geurdeskundige gebruikt meer dan de helft van de 
winkels een spuitbus om potentiële klanten te verleiden 
iets aan te schaffen. Het is onmiskenbaar: we stinken er 
gewoon in!

Jan Kok

Geurherinneringen

van Dijk’s

Al jaren een begrip in Landsmeer en omstreken
Voor al uw doe het zelf projecten!

Zuideinde 8   -   1121 CL   -   Landsmeer  -  020- 4821729

Openingstijden:

ma t/m vrij   8:30 t/m 18:00 uur
zaterdag       8:30 t/m 16:00 uur

zondag               gesloten

Kijk voor meer informatie op: www.vandijkdhz.nl
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Als geur je de adem beneemt
Al wandelend door het sportpark op zaterdagochtend 
kom ik mensen tegen -op weg naar het voetballen van 
hun zoon of dochter- die fris gedoucht langs wandelen 
in een wolk van parfum of aftershave. Vrouwen maar ook 
mannen. Waarom zo vroeg op de ochtend jezelf hullen 
in een geurwolk? Hoort dat bij de ochtendrituelen? En…
wat levert het je op? Maakt het je, in je eigen beleving, 
aantrekkelijker? Of…heb je een partner die het op prijs 
stelt? Zelf gebruik ik ‘luchtjes’ met mate (mijn echtgenoot 
heeft een hekel aan opdringerige geurtjes).

Getriggerd door een column
Marcel Levi, internist, hoogleraar geneeskunde en 
voorzitter van de Nederlandse Organisatie voor 
Wetenschappelijk Onderzoek, schrijft elke zaterdag een 

column in Het Parool. De column waar ik op doel (en 
waaruit ik citeer) is van 22 november 2025. De titel luidt: 
‘Luchtalarm in de tram’ 
Hij beschrijft daarin hoe hij in een propvolle tram naast 
een ongeveer 16-jarige jongen staat. 
‘Toch jammer dat niemand deze jongen heeft uitgelegd 
dat het echt niet nodig is een halve fles aftershave over je 
hoofd te gieten. Natuurlijk is het altijd fijn als mensen een 
beetje lekker ruiken, maar dit is weer een fraai voorbeeld 
dat teveel van het goede ook niet werkt. Na een 
kwartiertje ben ik zo misselijk van de penetrante, weeïge 
lucht van het goedkope geurtje dat ik met tranende ogen 
besluit een halte eerder uit te stappen’.

Korte geurgeschiedenis 
Al duizenden jaren speelt geur een belangrijke rol in het 
leven van mensen over de hele wereld. Van religieuze 
rituelen tot persoonlijke verzorging. Geuren hebben 
niet alleen praktische, maar ook spirituele en culturele 
betekenis. 
Het oude Egypte werd het land van wierook genoemd. 
Hier werden geuren tijdens religieuze ceremonies 
gebruikt.
Mesopotamie was de bakermat van parfum. Priesters 
gebruikten parfums om goden gunstig te stemmen tijdens 
offers.
In India speelt geur een belangrijke rol vooral in de 
Ayurvedische traditie. Etherische oliën zoals sandelhout, 
jasmijn en roos worden niet alleen voor de geur maar ook 
om hun helende eigenschappen gebruikt.
In het oude China associeerde men geur met harmonie en 
balans.
Ook de oude Grieken en Romeinen waardeerden parfums 
en geurige baden. Parfum fungeerde als statussymbool en 
toonde sociale status.
Het Midden-Oosten introduceerde veel van de technieken 

die we vandaag nog gebruiken om parfum te maken.
In het Middeleeuwse Europa werden geuren vooral tijdens 
kerkdiensten gebruikt. Pas in de Renaissance werd parfum 
een symbool van luxe en verfijning.
Tegenwoordig benadert men geur vooral ook 
wetenschappelijk. Het gebruik van synthetische 
ingrediënten opent nieuwe mogelijkheden, terwijl 
traditionele technieken nog steeds in ere worden 
gehouden.

Geuren aan het hof
Marcel Levi: ‘Cleopatra stond bekend om haar voorliefde 
voor etherische oliën. Eeuwen later werd het gebruik in 
Europa ook populair, vooral omdat mensen zich nauwelijks 
wasten en ze met reukwater probeerden hun lichaamsgeur 
te maskeren. Koning Lodewijk XIV gebruikte liters parfum 
en werd daarbij natuurlijk geïmiteerd door zijn hele 
hofhouding. Het moet weinig welriekend zijn geweest 
want de combinatie van de geur van vieze lijven en eau 
de toilette of aftershave is een smerige cocktail en voor 
omstanders geen feest voor de neus’.

Van vroeger naar nu
In de Volkskrant van 21 januari 2026 las ik de term 
Geurterreur voor het eerst. Wilma de Rek onderzoekt in 
haar artikel ‘waarom alles tegenwoordig toch altijd naar 
dennen of lavendel moet ruiken. Vroeger mocht het nog 
stinken, nu lijken we doorgeslagen naar de andere kant’. 
Zij doelt hier op de chemische geuren uit het laboratorium 
die toegevoegd worden aan bijvoorbeeld wasmiddelen, 
zakdoekjes, geurstokjes en zelfs wc-papier. 
Zowel Wilma de Rek als Marcel Levi betogen dat geur 
handel is. Levi: ‘de geurtjesindustrie heeft een jaaromzet 
van ruim 50 miljard euro’. 

Lekker ruiken
Levi: ‘circa 80 % van de mensen gebruikt dagelijks 
deodorant en een geurtje. Bij gepast gebruik ruikt dat 
lekker, geeft het een verzorgd gevoel en vergroot het 
zelfvertrouwen. Verschillende onderzoeken tonen aan 
dat mensen anderen aantrekkelijker, betrouwbaarder en 
socialer vinden als die aangenaam ruiken. Bij het ruiken 
van prettige geuren worden in de hersenen diverse kernen 
geactiveerd die betrokken zijn bij positieve emoties 
(vergelijkbaar met luisteren naar mooie muziek of lekker 
eten). Die kernen geven dopamine af, wat een prettig 
gevoel geeft. Andersom worden mensen die onplezierige 
geuren verspreiden minder gewaardeerd door anderen. 
Terwijl ze daar niet altijd veel aan kunnen doen’. 
‘Hoe dan ook, lekker ruikende mensen fleuren ons leven 
op, maar ook hier is gebruik met mate wel zo fris’. 
Het is me uit het hart gegrepen!			 
		

Ellen Kruse 

Te veel geur wordt geurterreur



1514

Niet meer kunnen ruiken

Leven met reuk- en 
smaakstoornissen
In Nederland zijn er 250.000 tot 300.000 mensen met  
reuk – en/of smaakstoornissen. Sinds het coronavirus 
zijn er veel mensen met klachten bijgekomen. Niet meer 
kunnen ruiken of proeven heeft een grote impact op 
het dagelijks leven, meer dan wij ons realiseren. In een 
gesprek met mijn koormaatje Julia ontdek ik wat het 
gemis van reuk en smaak voor haar betekent.

Oorzaken
Een reukstoornis kan veroorzaakt worden door 
ontstekingen in de bovenste luchtwegen, afwijkingen in 
de neus of door letsel aan het hoofd.
Julia kan na een harde val op haar achterhoofd, vier 
jaar geleden, niet meer ruiken. Bij haar is de reukzenuw, 
de verbinding tussen het reukorgaan en de hersenen 
beschadigd, waardoor er littekenweefsel is ontstaan. 
Daar is niets aan te doen. Ze kan alleen hopen dat de 
zenuwbanen zich ooit nog enigszins zullen herstellen.

Gevolgen voor het dagelijks leven
“Op ieder moment van de dag kan ik ermee 
geconfronteerd worden”, zegt Julia. “Het begint ’s 
morgens al met het douchen. Ik houd erg van lavendel, 
maar dat ruik ik niet meer. Tanden poetsen is ook zoiets. 
Ik proef de tandpasta niet. Zo zijn er de hele dag door 
van die momenten. Bij het koken doe ik maar wat of als 
collega’s niet toevallig iets zeggen over de heerlijke geur 
van verse broodjes, mis ik dat.”
De algehele waarneming is ook anders. “Ik ruik de 
lente niet meer of de geur van pas gemaaid gras. Ook 
de minder fijne geuren als de geur van rubber bij de 
garage. Gevaar signaleer ik niet. Ik ruik geen brand of 
gas. Gelukkig ben ik niet alleen. Ik kan mijn gezin vragen 
of de melk nog goed is. Maar ook mijn familie moet leren 
rekening te houden met mijn handicap. 

Laatst lag er een plasje van een gevaarlijke stof op het 
aanrecht. De fles stond er niet bij, dus ik heb het gewoon 
weggeveegd, maar dat kan gevaarlijk zijn.” 

Verlangen
“Het zijn de geuren die ik het meeste mis, meer nog dan 
het proeven. Ik vind het heel erg dat ik geen lavendel 
meer ruik! Geuren zijn gekoppeld aan herinneringen, 
bijvoorbeeld de geur van mijn ouderlijk huis. Na een 
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bezoek aan mijn moeder zei mijn zoon: “je ruikt naar 
oma”, maar zelf merk ik daar niets van. Ook je eigen 
kinderen niet kunnen ruiken is pijnlijk. Ruikt mijn 
puberzoon naar zweet? Geen idee.”
Maar smaken missen- nooit meer een aardbei proeven – is 
evengoed een groot gemis.”
Sommige mensen met reuk- en smaakstoornissen worden 
zelfs depressief. “Het meest schrijnend vind ik dat er 
weinig onderzoek wordt gedaan. Ik heb alles zelf moeten 
uitzoeken. Pas na een speciale MRI in een gespecialiseerd 
ziekenhuis in Ede, dat ik zelf had aangedragen, kreeg ik 
te horen wat er aan de hand was. Je mist een belangrijk 
zintuig, maar het is minder zichtbaar dan blind of doof, 
waardoor de medische wereld het anders beschouwt en 
er weinig onderzoek naar wordt gedaan.”

Andere benadering
Julia heeft geleerd er anders mee om te gaan. “Het eerste 
jaar had ik nog hoop. In het tweede jaar was ik vooral 
boos en verdrietig. Het is echt een rouwproces. Nu laat 
ik me minder uit het veld slaan en richt ik me op andere 
dingen. Als iemand zegt dat er een bepaalde geur in 
de lucht hangt denk ik ‘dank voor de extra informatie.’ 
Zo’n opmerking vult mijn gedachten aan omdat ik een 
herinnering heb aan die lucht, zoals bijvoorbeeld bij 
boslucht.”
“Ook koken en eten ben ik anders gaan benaderen. De 
smaakpapillen op mijn tong werken nog, dus bij zoet en 
zuur, zout en bitter en umami heb ik wel een sensatie, 
evenals bij textuur.”
Julia zoekt naar toegevoegde waarden en laat een 
kookboek zien: ‘Koken met kleur’ van Joke Boon.
Als ze haar lievelingsrecept klaarmaakt, zegt ze “we eten 
wit”. Eten in een restaurant is gezellig, maar wat kies 
je? De Vietnamees in Noord was een topper. Ze at daar 
tapas, een lust voor het oog, veel textuur en heerlijke 
umamisausjes. Zo’n belevenis is een pareltje.

Bewustwording
“Waar ik het meeste tegenaan loop is, dat mensen er zich 
zo weinig van bewust zijn en je raar aankijken. Het is zo 
vanzelfsprekend dat je proeft, het gaat nogal vaak over 
eten.”

Julia heeft veel steun aan de uitwisseling met lotgenoten. 
Maar “mijn grootste wens is dat de medische wereld 
ermee aan de slag gaat!”

Marjan Smid

Informatie: www.reuksmaakstoornis.nl
De vereniging zet zich in om mensen met reuk- en 
smaakstoornissen te ondersteunen en te informeren, en 
pleit voor meer erkenning, betere zorg en meer begrip.

Museum ‘Grietje Tump’ 
 

Zuideinde 69 - 1121 DD  Landsmeer 
 

www.grietjetump.nl 
020 - 631 34 55 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

zaalverhuur voor o.a.  
huwelijken, uitvaarten en verjaardagen 

 

vaste en wisselende exposities en tentoonstellingen 
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Gesprekken op kantoor

Lastig hoor, schrijven over geur
Dit was mijn eerste gedachte toen we met elkaar rond de 
tafel zaten om het thema van het magazine te bespreken. 
We waren een beetje giebelig, bespraken met elkaar wat 
grappige associaties. Maar kijk eens wat een leuke editie 
het weer geworden is.
 
Maar waar ga ik het dan over hebben? Over de geur van 
tosti’s, koffie of bitterballen die je regelmatig ruikt als je bij 
ons binnenloopt. Niet echt interessant lijkt mij. 
Iedereen beleeft geur weer anders. Dat blijkt al uit de 
artikelen in dit magazine. Ik ruik altijd alles. Staat het raam 
open dan ruik ik direct of de lokale boer de giertank uit de 
schuur heeft gehaald of dat ze bij La Bocca de houtoven 
weer hebben aangezet. Is iemand uitgeschoten met 
parfum of de wasverzachter, het ontgaat mij niet. Niet 
altijd fijn hoor. 

Karin daarentegen ruikt na een coronabesmetting weer 
bijna niets. Een lekker luchtje opdoen voor mijn collega 
heeft dus weinig zin. 
Ik deed natuurlijk ook navraag bij onze bezoekers en 
vrijwilligers naar hun associatie met geur en geurtjes. Het 
lekker ruiken is bij velen wel een ding. Van diverse mensen 
kreeg ik het antwoord: ik heb niet echt een associatie met 
geur, maar ik vind het wel belangrijk voor anderen dat ik 
lekker ruik, dus ik doe altijd wel een luchtje op. Iemand 
vertelde hoe vreemd het is als je al een hele tijd een 
product met dezelfde geur gebruikt en dat dan ineens de 
samenstelling én de geur is veranderd. Smeer je je lekker 
in en dan ruik je ineens anders dan anders. 
Een grappige reactie was: wij hadden vroeger een 
buurvrouw en die noemden wij de ‘parfumpot’. Iedereen 
in de buurt kon het ruiken als ze haar huis had verlaten of 
weer huiswaarts was gekeerd. 
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Deze dame vertelde ook dat de geur van de Patria-
koekjesfabriek in Amsterdam-West vroeger zo’n 
vertrouwde geur was als je door de buurt liep. Soms 
zeggen mensen dan dat het voelt alsof je weer thuis bent. 

Etensgeuren werden ook vaak genoemd. Veel mensen 
hadden hierbij associaties met hun jeugd. Denk 
aan gebraden vlees, lekkere koekjes of de typische 
spruitjeslucht. 
Dat laatste zul je niet ruiken bij SamenMeer, maar hopelijk 
voelt het bij ons ook een beetje als vroeger. 

Kom gezellig langs!
	 Esma Alkan

Zuideinde 10  |  1121 CL  Landsmeer  |  085 13 05 319 | wijkteam.landsmeer@happyzorg.nl  |  HappyZorg.nl

Thuiszorg met een glimlach

Scan de QR code om het prachtige 
nummer “Amsterdams Parfum” van  

Jenny Arean te bekijken én te beluisteren.
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Recept van Cas
Met de groeten uit Zaandam 
Ga je je huis verkopen, bak dan op de dag van 
bezichtiging een appeltaart, zeggen ze. Lekkere geuren 
verkopen! De poelier zet zijn kippengrill ook niet voor 
niets buiten, en de bakker zet ook zijn deur open als 
hij speculaas bakt. We gaan onze neus achterna als het 
om eten gaat. Bij een goede noordwester ruik je de 
Honigfabrieken in Zaandam. En wat doe je dan? Je gaat 
een overheerlijke Zaanse mosterdsoep maken. 

  Liefdevol & Persoonlijk

06 - 5288 9955	 www.uitvaartzorgnanda.nl	 Landsmeer Oostzaan Amsterdam e.o.

020 465 78 26
Dag en nacht bereikbaar

Landsmeer   |   Oostzaan   |   Amsterdam   |   Purmerend e.o. 

www.uitvaartverzorging devries.nl
Zaanse mosterdsoep: 
• 1 liter kippenbouillon van 2 tabletten
• 30 gram roomboter
• 40 gram bloem
• �4 volle eetlepels mosterd (Zaanse grove van 

Albert Heijn)
• 2 eierdooiers
• 100 ml slagroom

Maak je bouillon. Smelt de boter in een pan 
en bak de bloem even gaar door constant te 
roeren. Doe dan beetje voor beetje de bouillon 
al roerende met een garde bij de bloem. Doe nu 
ook de mosterd erbij. Laat even doorkoken.
Klop de slagroom half stijf en roer de eierdooiers 
hier doorheen. Roer dit mengsel
door de soep, verwarm nog even en serveer 
direct.

Tip van Cas
‘Als je goed leest weet je gelijk waar Abraham de 
mosterd haalt’.
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Kerosine en terpentine. Zálig!
Ik heb de nodige opleidingen en studies gevolgd, maar 
er slechts weinig afgemaakt. Dat komt in de beste kringen 
voor, begrijp ik. En toen ik serieuze pogingen deed 
wel een studie te volbrengen, had ik een bijbaantje op 
Schiphol. Vliegtuigen laden en lossen. Het verdiende 
leuk, je kreeg een gratis ticket en als extra bonus was er 
de penetrante geur van kerosine. Heerlijk. Vooral als zo’n 
Boeing vol gas gaf en de kerosinelucht met windkracht 10 
over het platform werd geblazen. Zálig! 
De walm van kerosine stond bovenaan mijn geurindex. 
De tweede plaats werd ingenomen door loodhoudende 
superbenzine. Ook niet te versmaden.
Als het gesprek over lekkere luchten gaat hoor ik de 
meeste mensen vaak over pas gemaaid gras of vers 

zaagsel. Ook allemaal aardig, maar dat haalt het toch niet 
bij vers gemorste diesel, wat mij betreft.
Mijn vader werkte in de jaren zestig bij de 
Albatros Superfosfaatfabriek in de Coenhaven. De 
kunstmestfabriek waar half Tuindorp Oostzaan heden ten 
dage, nou ja, meestal nachten, wakker van ligt. Vanwege 
de stank. De Tuindorpers lopen al jaren te hoop tegen de 
fabriek, want de irritante geur vergalt hun leven.
Toen mijn vader daar nog arbeid verrichtte mocht ik 
af en toe met hem mee. Op zaterdagochtend, want 
er was nog geen 5-daagse werkweek. Hij zat boek 
te houden op kantoor en ik zwierf urenlang over het 
fabrieksterrein. Dat is nu qua veiligheid volkomen 
ondenkbaar, want ik stiefelde als puber-in-spe geheel in 
m’n uppie langs de open deuren van de fosfaatopslag en 
de zwavelzuurfabriek. Zwavel! Jemig, dat staat bij mijn 
favoriete geuren minstens op nummer drie. De geur van 
de duivel boorde zich als onversneden parfum in mijn 
neusgaten!
Pa en ik fietsten op zo’n zaterdag naar ’t IJ, naar een klein 
veerpontje dat tussen de vaste wal en de kunstmestfabriek 
pendelde. Kapitein Snip was een zwijgzame zeebonk. Zijn 
vingers, bruin van de nicotine, omklemden het stuurrad 
en hij wist feilloos, zelfs in dichte mist, de steiger van de 
fabriek te vinden. Eenmaal daar aangekomen draaide 
hij een sjekkie en joeg er de brand in. Mijn hemel, wat 
rook die zware Van Nelle toch lekker! En dan moest de 
zwavelzuurfabriek nog komen!
Uiteraard heb ik al lang begrepen dat de geuren die ik als 
pure aroma beschouw slecht voor je zijn. Het heeft op z’n 
minst hersenverweking tot gevolg. Maar ja, wat valt er bij 
mij nog te verweken, denk ik dan als ik de schuur inloop 
en de dop van de fles met terpentine losdraai. Eén snuifje. 
Heel even maar, hè. 

Column van Kok

U hoeft de deur niet meer uit.
U bestelt, wij sjouwen! U bestelt, wij sjouwen! 

Bestel online via:Jumbo.com of viade Jumbo app. 
/jumboplemplandsmeer
@jumboplemplandsmeer
Nieuwe Gouw 3, Landsmeer

Voor al uw visspecialiteiten zoals:

• Vers gesneden haring
• Vers gebakken vis
• Verse vis
• Huisgemaakte maaltijden
• Luxe opgemaakte visschotels
• Broodjes met vis voor de lunch

Ook kunnen wij uw lunch 
of buffet aan huis of bedrijf 
bezorgen. 

Voor bestellingen of meer informatie kunt u ons bereiken op  - 020 48 26 703 of 06 13 38 91 25

Kijk op onze Facebook pagina 
voor de week aanbiedingen 
en onze specialiteiten!
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Schutterweg

1033 XV

The Netherlands

Mobiel

E-mail

57

Amsterdam

+31 (0)6-50535831

oicexhibits@gmail.com

O I C  I n t e r n a t i o n a l  E x h i b i t s

Valpreventie training
Speciaal voor ouderen die die moeite hebben met lopen, 
moeite hebben met het evenwicht, bang zijn om te vallen of 
al eens gevallen zijn, organiseren wij de cursus “ In balans”. 

Je leert niet hoe je moet vallen, maar hoe je blijft staan!  Je 
balans verbetert en je zekerheid in het lopen neemt toe. 

Bent u 70-plus en herkent u zich in de beschrijving? Doe dan 
mee met deze valpreventie cursus! 
Ook als u met een rollator of stok(ken) loopt bent u van 
harte welkom. Deze 10-weekse cursus wordt 2x per jaar ( 1 x 
in voorjaar, 1x in najaar) georganiseerd. Wanneer? Bel even! 

Balans training en 50+ training
Daarnaast verzorgen wij voor ouderen ook wekelijks de 
volgende trainingen om lekker fi t te blijven: 
Balans training woensdag van 9.30-10.30 en van 11-12 uur, 
o.a. spierkracht, balans en reactievermogen.

50+ trainingen is op dinsdag en donderdag van 13.45-14.45 
en 15-16 uur. Een gevarieerde training op fi tnesstoestellen, 
matjes, met gewichtjes, elastieken, ballen en nog veel meer. 
Interesse? Doe mee met een gratis proefles. De kosten zijn 
70 euro voor een 10 rittenkaart.

www.praktijkrenewormhoudt.nl

Marktplein 4   -   1121GL Landsmeer   -   020-4825977

Wij zijn een paramedische groepspraktijk voor o.a. (Sport) 
Fysiotherapie, Oefentherapie- Mensendieck, Manuele 
therapie, Dry-needling, Massage, psycholoog 
en groepslessen.

Van geurvlag tot 
lokkleur
Waar de mens het moet hebben van 
geurtjes uit een flesje zit de natuur 
vol verleidelijke en kruidige geuren. 

Niet te evenaren, evenals het kleurenpalet van de natuur. 
Kastanjebruin, muisgrijs, citroengeel, zalmroze, lindegroen, 
mosgroen, mintgroen. Een kleine greep uit natuurlijke 
kleurennamen.

Wat ruik je lekker! Op kilometers afstand raakt 
mannetje nachtpauwoog opgewonden van de feromonen 
(lokstoffen) die het vrouwtje afgeeft. Met hun zeer gevoelige 
voelsprieten nemen nachtvlinders geuren waar. 

Stinken als een bunzing! Wanneer dit roofdier 
zich bedreigd voelt, spuit hij zijn anaalklieren leeg. 
Weerzinwekkend voor zijn belager. 

De geurvlag geplaatst! De sterk ruikende muskusgeur 
is van verre te ruiken en kan lang blijven hangen. Van 
origine gewonnen bij het muskushert dat daardoor met 
uitsterven bedreigd is. Voor 1 kilo muskusklieren moeten 
160 muskusherten gedood worden. In de natuur zijn meer 
organismen die muskusgeur afscheiden, denk aan muskusrat 
en muskuskruid. Tegenwoordig kan men deze geur, die 
geldt als mannelijk en sensueel, synthetisch namaken.

Ik zal je een poepie laten ruiken! Veel dieren bakenen 
via urine en uitwerpselen hun territorium af. Een soortgenoot 
laat het wel uit zijn hoofd die grens over te gaan. Bijkomend 
voordeel: die geurvlag is voor vrouwtjes juist verleidelijk.

Jakkie, zweetlucht! De ene mens scheidt in zijn zweet 
meer lekkere stofjes voor muggen (o.a. kooldioxide, 
melkzuur) uit dan de ander. Zwanger vrouwtje steekmug op 
zoek naar zoogdierenbloed voor de ontwikkeling van haar 

eitjes heeft er een gevoelige steeksnuit voor. Mannetje mug 
zoekt juist zoete stoffen zoals nectar uit bloemen. 

Wat zie je er mooi uit! Felgekleurde bloemen lokken 
insecten waardoor ze verzekerd zijn van bestuiving. 
Helderrode bessen zijn verleidelijk voor vogels die zich 
eraan tegoed doen. Erg? Nee! Want de pit die door de 
vogelmaag gaat, wordt uitgepoept en zal eerder ontkiemen. 
Nageslacht voor de boom.

Verstoppertje spelen? Groene kikkers bij de sloot vallen 
met hun camouflagekleur niet op voor een spiedende reiger. 
En…de insecten waar de kikker op jaagt, zien hun vijand ook 
niet zitten.

Ik waarschuw je! Het roodborstje laat met zijn rode borst 
zien dat hij de baas is. Zweefvliegen lijken met hun zwartgeel 
gestreepte lijf op wespen en schrikken daardoor af, terwijl ze 
geen vlieg kwaad doen.

Opgedofte dames! Die vind je bij de mens maar níet in 
de dierenwereld. Vrouwtje wilde eend kan door haar saaie, 
bruine schutkleur veilig broeden. Terwijl de woerd met zijn 
opgedofte kop de vrouwtjes het hoofd op hol brengt. 

Lidy Ridder-Brandjes
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