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Inloop en activiteiten voor ouder Landsmeer

Landsmeer, augustus 2026

Nieuwsbrief van SamenMeer

Beste vrijwilligers en bezoekers van SamenMeer,

En toen was de zomervakantie alweer voorbij!l We hebben kunnen genieten van hele
zonnige, maar soms ook wel erg hete, dagen. Sommige activiteiten zijn daarom niet
doorgegaan, terwijl de duofiets juist overuren heeft gedraaid. Hierbij de nieuwsbrief van
augustus.

Vooruitblik

We trappen op donderdag 3 september 'het seizoen’ af met een bijeenkomst over prettig
ouder worden. Ben je benieuwd hoe het sociale netwerk daarbij kan ondersteunen en wat je
zelf voor anderen kunt betekenen? De middag is bedoeld voor mensen van 55 jaar en ouder:
een bijeenkomst waarin informatie, ontmoeting en samen nadenken over de toekomst
centraal staan. Op het programma staat onder andere de Social Scan, een netwerktool voor
ouderen en mantelzorgers en het concept Voorzorgcirkel: lokale, informele netwerken van 8
tot 15 buren die afspreken elkaar op vrijwillige basis te helpen. Inloop vanaf 13:30 uur, start
programma om 14:00 uur. Graag even aanmelden via info@samenmeerlandsmeer.nl.

programma is dit keer: ‘Appelballet: de Bloemenwals, het Zwanenmeer, de
Bayadeére, Les patineurs en nog veel meer’. Het concert begint om 14.30 uur en
wordt om 15.15 uur afgesloten met appeltaart.

! Op donderdag 17 september is er weer een Appeltaartconcert. De titel van het

De lezingen en films van Wijzer beginnen ook weer vanaf
september. Het programmaboekje is af te halen bij SamenMeer. Op
vrijdag 18 september wordt de film ‘Philomena’ vertoond:
gebaseerd op het waargebeurde verhaal van Philomena Lee, die als
tiener haar buitenechtelijke zoontje ter adoptie heeft moeten afstaan.
Zoals gebruikelijk start deze om 14.30 uur en is de toegang € 5,-
inclusief koffie/thee.

Tot slot is er op zaterdag 19 september een informatiemarkt ‘Gezondheid en welzijn' in
Landsmeer. Bij verschillende kraampjes, waaronder van SamenMeer, zal er informatie
worden gegeven over welzijn en zorg, gezondheid en bewegen, vrije tijd en meer. De
informatiemarkt vindt plaats in het Wapen van Landsmeer tussen 11.00 en 14.00 uur.

Terugblik en ander nieuws

Op 18 augustus zijn we gestart met een nieuwe activiteit:
Oldstars in de wijk! Een sportieve activiteit in samenwerking
met het Nationaal Ouderenfonds. De trainingen vinden elke
dinsdag van 13.30 - 14.30 uur buiten plaats bij SamenMeer.
De kosten zijn € 7 per keer, te betalen aan de trainer. De eerste
keer deden er maar liefst 21 deelnemers mee. Tot met
september kan er gratis worden meegedaan. Kom het dus
vooral een keer uitproberen!




De oplettende bezoeker heeft het al gezien: onze Renault is vervangen door

T@l) een grote personenauto, een Volkswagen Caddy. Hiermee is de

O—Q- langgekoesterde wensin vervulling gegaan om de dieselbus in te ruilen voor
een electrisch/hybride vervoermiddel.

Ook in het bestuur heeft een wisseling van de wacht plaatsgevonden: onze penningmeester
Hans Postma is opgevolgd door Hans Larooi. We danken hierbij de eerste Hans voor al zijn
werkzaamheden voor SamenMeer en heten de tweede Hans van harte welkom

Tot en met eind september is de expositie van Willem Visser nog te
zien bij SamenMeer. De expositie “Pieter Visser: een eerbetoon aan
mijn vader (1918-1987)" toont een selectie van zijn werk: zee-, strand,
stadsgezichten/abstract/figuratief en (magisch) realisme. De
schilderijen hangen in de verschillende zalen bij SamenMeer, enkele
werken zijn inmiddels verkocht.

Namens bestuur en medewerkers van SamenMeer,
Hartelijke groet,
Mandy Elfferich

info@samenmeerlandsmeer.nl
telefoon: (020) 482 41 90
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